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Hacettepe	
  Üniversitesi	
  
Tıp	
  ve	
  Sağlık	
  Bilimleri	
  Bilim	
  Kurulu	
  

4.	
  Disiplinlerarası	
  Beyin	
  Fırtınası	
  Toplantısı	
  
	
  
	
  

Hareket	
  Bilimlerine	
  Multidisipliner	
  Yaklaşım	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
DÜZENLEME	
  KURULU	
  
	
  
Tıp	
  ve	
  Sağlık	
  Bilimleri	
  Bilim	
  Kurulu	
  Üyeleri	
  
Prof.	
  Dr.	
  Haluk	
  Topaloğlu	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Prof.	
  Dr.	
  Seza	
  Özen	
  	
  
Prof.	
  Dr.	
  Turgay	
  Dalkara	
  
Prof.	
  Dr.	
  Nurşen	
  Başaran	
  
Prof.	
  Dr.	
  Sevtap	
  Arıkan	
  Akdağlı	
  
Prof.	
  Dr.	
  Zafer	
  Çehreli	
  
Tıp	
  ve	
  Sağlık	
  Bilimleri	
  Bilim	
  Kurulu	
  Raportörü	
  
Dr.	
  Ayşe	
  Yüzbaşıoğlu	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



KATILIMCILAR	
  
YÖNETİM	
  

Rektör	
   Prof.	
  Dr.	
  A.	
  Haluk	
  Özen	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   drhalukozen@gmail.com	
  
Rektör	
  Yardımcısı	
   Prof.	
  Dr.	
  M.	
  Rahime	
  Nohutçu	
   rnohutcu@gmail.com	
  
Rektör	
  Yardımcısı	
   Prof.	
  Dr.	
  Burçin	
  Şener	
   bsdirican@gmail.com	
  

BİLİM	
  KURULU	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Üyesi	
   Prof.	
  Dr.	
  Haluk	
  Topaloğlu	
   htopalog@hacettepe.edu.tr	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Üyesi	
   Prof.	
  Dr.	
  Seza	
  Özen	
   sezaozen@hacettepe.edu.tr	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Üyesi	
   Prof.	
  Dr.	
  Nurşen	
  Başaran	
   nbasaran@hacettepe.edu.tr	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Üyesi	
   Prof.	
  Dr.	
  Sevtap	
  Arıkan	
  Akdağlı	
   sarikanakdagli@gmail.com	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Üyesi	
   Prof.	
  Dr.	
  Zafer	
  Çehreli	
   zcehreli@hacettepe.edu.tr	
  
Bilim	
  Kurulu	
  Raportörü	
   Dr.	
  Ayşe	
  Yüzbaşıoğlu	
   ayuzbasi@hacettepe.edu.tr	
  

KONUŞMACILAR	
  
Spor	
  Bilimleri	
  Fakültesi	
  
Egzersiz	
  ve	
  Spor	
  Fizyolojisi	
  
AD	
  

Prof.	
  Dr.	
  Ali	
  Haydar	
  Demirel	
   haydar.demirel@hacettepe.edu.tr	
  

Tıp	
  Fakültesi	
  İç	
  Hastalıkları	
  
AD	
  Endokrinoloji	
  Bilim	
  Dalı	
  

Prof.	
  Dr.	
  Bülent	
  Okan	
  Yıldız	
   byildiz@hacettepe.edu.tr	
  

Tıp	
  Fakültesi	
  Nöroloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Bülent	
  Elibol	
   elibol@hacettepe.edu.tr	
  
Spor	
  Bilimleri	
  Fakültesi	
  
Spor	
  Biyomekaniği	
  ve	
  Motor	
  
Kontrol	
  AD	
  

Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Pınar	
  Arpınar	
  
Avşar	
  

parpinar@hacettepe.edu.tr	
  

Spor	
  Bilimleri	
  Fakültesi	
  
Spor	
  Biyomekaniği	
  ve	
  Motor	
  
Kontrol	
  AD	
  

Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Hüseyin	
  Çelik	
   huseyincelik@hacettepe.edu.tr	
  

Mühendislik	
  Fakültesi	
  
Bilgisayar	
  Mühendisliği	
  
Bölümü	
  

Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Ufuk	
  Çelikcan	
   ufuk.celikcan@gmail.com	
  

DİSİPLİNLERARASI	
  PAYDAŞLAR	
  

FAKÜLTELER	
  
TIP	
  FAKÜLTESİ	
  

Tıbbi	
  Biyoloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Çetin	
  Kocaefe	
   kocaefe@hacettepe.edu.tr	
  
Tıbbi	
  Biyoloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Hayat	
  Yurter	
   herdem@hacettepe.edu.tr	
  
Tıbbi	
  Biyoloji	
  AD	
   Doç.	
  Dr.	
  Didem	
  Dayangaç	
  Erden	
   didayan@hacettepe.edu.tr	
  
Tıbbi	
  Biyoloji	
  AD	
   Dr.	
  Gamze	
  Bora	
   gamzeb@	
  hacettepe.edu.tr	
  
Tıbbi	
  Biyokimya	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Yasemin	
  Aksoy	
   yaseminb@hacettepe.edu.tr	
  
Histoloji	
  ve	
  Embriyoloji	
  AD	
   Uzm.	
  Dr.	
  Özge	
  Koçkara	
   oozzggee@gmail.com	
  
Fizyoloji	
  AD	
   Doç.	
  Dr.	
  Sibel	
  Bayrak	
   sbayrak@hacettepe.edu.tr	
  
Fizyoloji	
  AD	
   Doç.	
  Dr.	
  Murat	
  T.	
  Budak	
   mtbudak@hacettepe.edu.tr	
  
Nöroloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Esen	
  Saka	
  Topçuoğlu	
   esensaka@hacettepe.edu.tr	
  
Gastroenteroloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Bülent	
  Sivri	
   bsivri@hacettepe.edu.tr	
  
Halk	
  Sağlığı	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Dr.	
  Tuğba	
  M.	
  F.	
  Ercan	
   mfzgbaercan@gmail.com	
  
Spor	
  Hekimliği	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Feza	
  Korkusuz	
   fezakorkusuz@gmail.com	
  
Spor	
  Hekimliği	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Ömer	
  Serkan	
  Kara	
   omerserkan@hotmail.com	
  
Çocuk	
  Göğüs	
  Hastalıkları	
  BD	
   Prof.	
  Dr.	
  Uğur	
  Özçelik	
   uozcelik@gmail.com	
  
Çocuk	
  Sağlığı	
  ve	
  Hastalıkları	
  AD	
   Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Beril	
  Talim	
   btalim@hacettepe.edu.tr	
  
Çocuk	
  Onkoloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Nilgün	
  Kurucu	
   nlgnkrc@gmail.com	
  
Çocuk	
  Nöroloji	
  BD	
   Uzm.	
  Dr.	
  Mesut	
  Güngör	
   dr.mesutgungor@gmail.com	
  



Çocuk	
  Metabolizma	
  ve	
  
Beslenme	
  BD	
  

Prof.	
  Dr.	
  Serap	
  Sivri	
   ssivri@hacettepe.edu.tr	
  

Çocuk	
  Hematoloji	
  BD	
   Prof.	
  Dr.	
  Günay	
  Balta	
   gbalta@hacettepe.edu.tr	
  

ECZACILIK	
  FAKÜLTESİ	
  

Farmasotik	
  Toksikoloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Ülkü	
  Ündeğer	
  
Bucurgat	
  

uundeger@hacettepe.edu.tr	
  

Farmasotik	
  Toksikoloji	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Aylin	
  Gürbay	
   aylingurbay@gmail.com	
  
Farmasotik	
  Toksikoloji	
  AD	
   Dr.	
  Aydan	
  Çağlayan	
   aydanc@hacettepe.edu.tr	
  
Radyofarmasi	
  AD	
   Doç.	
  Dr.	
  Mine	
  Silindir	
  Günay	
   mines@hacettepe.edu.tr	
  
Farmakoloji	
  AD	
   Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Banu	
  C.	
  Tel	
   banutel@hacettepe.edu.tr	
  

SAĞLIK	
  BİLİMLERİ	
  FAKÜLTESİ	
  

Fizik	
  Tedavi	
  ve	
  
Rehabilitasyon	
  AD	
  

Prof.	
  Dr.	
  Kadriye	
  Armutlu	
   karmutlu@hacettepe.edu.tr	
  

Fizik	
  Tedavi	
  ve	
  
Rehabilitasyon	
  AD	
  

Doç.	
  Dr.	
  İpek	
  Alemdaroğlu	
   ipekalemdaroglu@windowslive.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Prof.	
  Dr.	
  Deniz	
  İnal	
  İnce	
   dince@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Prof.	
  Dr.	
  Hülya	
  Arıkan	
   hulyaarikan976@gmail.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Prof.	
  Dr.	
  Ayşe	
  Karaduman	
   aykaradu@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Gizem	
  İrem	
  Kınıklı	
   gizemirem83@yahoo.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Melda	
  Sağlam	
   msaglam@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Hande	
  G.	
  Deniz	
   hande.guney@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Muhammed	
  Kılınç	
   muhammedkilinc@yahoo.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Semra	
  Topuz	
   fztsemra@yahoo.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Özlem	
  Ülger	
   ozlemulger@yahoo.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Tüzün	
  Fırat	
   tuzun75@gmail.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  İrem	
  Düzgün	
   iremduzgunqhacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Ayla	
  Fil	
  Balkan	
   aylafil@gmail.com	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Dr.	
  Elif	
  Turgut	
   elifcamci@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Dr.	
  Gülcan	
  Harput	
   gulcan.aktas@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Ferhat	
  Esatbeyoğlu	
   ferhatesatbeyoglu@hacettepe.edu.tr	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Cemile	
  Bozdemir	
   cemilebozdemir@hotmail.com	
  
	
  

Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Selen	
  Serel	
  Arslan	
   selenserel@hacettepe.edu.tr	
  



Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabiltasyon	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Numan	
  Bulut	
   numanbulut@hacettepe.edu.tr	
  

Beslenme	
  ve	
  Diyetetik	
  
Bölümü	
  

Doç.	
  Dr.	
  Zehra	
  Büyüktuncer	
  
Demirel	
  

zbtuncer@hacettepe.edu.tr	
  

MÜHENDİSLİK	
  FAKÜLTESİ	
  
Elektrik	
  Elektronik	
  
Mühendisliği	
  Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Tuna	
  Orhanlı	
   orhanli@hacettepe.edu.tr	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SPOR	
  BİLİMLERİ	
  FAKÜLTESİ	
  

Egzersizde	
  Beslenme	
  ve	
  
Metabolizma	
  AD	
  	
  

Doç.	
  Dr.	
  Hüsrev	
  Turnagöl	
   husrevturnagol@gmail.com	
  

Egzersizde	
  Beslenme	
  ve	
  
Metabolizma	
  AD	
  

Doç.	
  Dr.	
  Şükran	
  Nazan	
  Koşar	
   nazank@hacettepe.edu.tr	
  

Egzersizde	
  Beslenme	
  ve	
  
Metabolizma	
  AD	
  

Arş.	
  Gör.	
  Dr.	
  Süleyman	
  Bulut	
   slmbulut@hacettepe.edu.tr	
  

Egzersizde	
  Beslenme	
  ve	
  
Metabolizma	
  AD	
  

Arş.	
  Gör.	
  Muhammed	
  M.	
  
Atakan	
  

muhammed.atakan@hacettepe.edu.tr	
  

Spor	
  ve	
  Antrenörlük	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Ayşe	
  Kin	
  İşler	
   aysekin@gmail.com	
  
Spor	
  ve	
  Antrenörlük	
  AD	
   Doç.	
  Dr.	
  Ş.	
  Alpan	
  Cinemre	
   sacinemre@gmail.com	
  
Spor	
  ve	
  Antrenörlük	
  AD	
   Dr.	
  Barbaros	
  Çelenk	
   celenkbarbaros@gmail.com	
  
Beden	
  Eğitimi	
  ve	
  Spor	
  AD	
   Prof.	
  Dr.	
  Gıyasettin	
  Demirhan	
   demirhan@gmail.com	
  
Beden	
  Eğitimi	
  ve	
  Spor	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Emre	
  Bilgin	
   aretra@gmail.com	
  
Beden	
  Eğitimi	
  ve	
  Spor	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Yılmaz	
  Yüksel	
   yyuksel@hacettepe.edu.tr	
  
Beden	
  Eğitimi	
  ve	
  Spor	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Özgür	
  Yaşar	
  Akyar	
   akyar.ozgur@gmail.com	
  
Beden	
  Eğitimi	
  ve	
  Spor	
  AD	
   Arş.	
  Gör.	
  Yunus	
  Emre	
  Ekinci	
   yunus.ekinci@hacettepe.edu.tr	
  
Egzersiz	
  ve	
  Spor	
  Psikolojisi	
  
AD	
  

Arş.	
  Gör.	
  Sinan	
  Yıldırım	
   sinanyildirim@hacettepe.edu.tr	
  

EDEBİYAT	
  FAKÜLTESİ	
  
Bilgi	
  ve	
  Belge	
  Yönetimi	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Dr.	
  Güleda	
  Doğan	
   guledaduzyol@gmail.com	
  

Bilgi	
  ve	
  Belge	
  Yönetimi	
  
Bölümü	
  

Arş.	
  Gör.	
  Dr.	
  Zehra	
  Taşkın	
   zehrayanar@gmail.com	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MERKEZ	
  VE	
  ENSTİTÜLER	
  	
  
Halk	
  Sağlığı	
  Enstitüsü	
  	
   Dr.	
  Özge	
  Karadağ	
  Çaman	
   ozgecaman@gmail.com	
  
Nörolojik	
  Bilimler	
  ve	
  
Psikiyatri	
  Enstitüsü	
  

Dr.	
  Gül	
  Yalçın	
  Çakmaklı	
   gulyalcin@yahoo.com	
  

Bilişim	
  Enstitüsü	
   Eray	
  Öğün	
   erayogun@gmail.com	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  LİSANSÜSTÜ	
  ÖĞRENCİLER	
  
Sağlık	
  Bilimleri	
  Enstitüsü	
   Dr.	
  Nilüfer	
  Düz	
   n.boustan@hotmail.com	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ÜNİVERSİTE	
  DIŞI	
  KATILIMCILAR	
  
Sağlık	
  Bakanlığı,	
  Halk	
  Sağlığı	
  
Genel	
  Müdürlüğü,	
  Sağlıklı	
  
Beslenme	
  ve	
  Hareketli	
  Hayat	
  
Dairesi	
  Başkanlığı	
  

Doç.	
  Dr.	
  Nazan	
  Yardım	
   nazan.yardim@saglik.gov.tr	
  

Ankara	
  Üniversitesi	
  Spor	
  
Hekimliği	
  AD	
  	
  

Prof.	
  Dr.	
  Ali	
  Zergeroğlu	
   alimurat.zergeroglu@gmail.com	
  

Bilkent	
  Üniversitesi	
  Bilgisayar	
  
Mühendisliği	
  Bölümü	
  

Berk	
  Abbasoğlu	
   berkabbasoglu@hotmail.com	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Disiplinlerarası	
  Yaklaşıma	
  Teşekkür	
  
	
  
Değerli	
  Katılımcılar,	
  	
  

Tıp	
   ve	
   Sağlık	
   Bilimleri	
   Bilim	
   Kurulu	
   tarafından	
   düzenlenen	
   4.	
   Disiplinlerarası	
  
Beyin	
  Fırtınası	
  Toplantısı’na	
  katılımınız	
  için	
  öncelikle	
  teşekkür	
  ediyorum.	
  Bir	
  kez	
  
daha	
   gördüm	
   ki	
   sizlerin	
   geniş̧	
   bir	
   yelpazede	
   farklı	
   bilim	
   disiplinlerine	
   özgü	
  
donanımları	
   üniversitemizde	
   disiplinlerarası	
   çalışmalar	
   için	
   mükemmel	
   bir	
  
ortam	
  oluşturmaktadır.	
  Hacettepe	
  Üniversitesi	
   “Araştırma	
  Üniversitesi”	
   olarak;	
  
“birlikte	
   güçlü	
   iş	
   birliği”	
   	
   potansiyelini	
   ve	
   bu	
   potansiyelin	
   somut	
   çıktıları	
   olan	
  
ortak	
   projelerini	
   de	
   artırarak,	
   üniversite	
   içi	
   disiplinlerarası	
   araştırmalarıyla	
  
rekabet	
   gücünü	
   yüksek	
   bir	
   konuma	
   ulaştırmalıdır.	
   	
   Bu	
   amaca	
   yönelik	
   her	
  
toplantıya	
  katılacağımı,	
  her	
  girişime	
  destek	
  olacağımı	
  bilmenizi	
  istiyorum.	
  	
  
“Hareket	
   Bilimlerine	
   Multidisipliner	
   Yaklaşım”	
   konulu	
   4.	
   toplantının;	
   bu	
  
alanındaki	
   araştırmacılarımızı,	
   altyapılarımızı,	
   mevcut	
   ve	
   potansiyel	
   iş	
  
birliklerimizi	
   beyin	
   fırtınası	
   ortamında	
   irdelemek,	
   daha	
   da	
   güçlü	
   bir	
   konuma	
  
ulaştırmak	
  için	
  fırsat	
  oluşturduğunu	
  düşünüyorum.	
  	
  

Hacettepe	
  Üniversitesi,	
   her	
   alanda	
  disiplinlerarası	
   araştırmaları	
   kurum	
  kültürü	
  
olarak	
  benimseyen	
  bir	
  üniversitedir.	
  Bu	
  doğrultuda	
  birlikte	
  bizi	
  daha	
   ileriye	
  en	
  
iyiye	
  ulaştıracak	
  çalışmalarınızın	
  devam	
  edeceğine	
  gönülden	
  inanıyorum.	
  	
  
	
  

Saygılarımla,	
  	
  

	
  
Prof.	
  Dr.	
  A.	
  Haluk	
  Özen	
  	
  
Rektör	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Hacettepe	
  Üniversitesi’nde	
  Hareket	
  Bilimleri	
  	
  	
  
Arş.	
  Gör.	
  Dr.	
  Zehra	
  Taşkın	
  	
  
H.Ü.	
  Edebiyat	
  Fakültesi	
  Bilgi	
  ve	
  Belge	
  Yönetimi	
  Bölümü	
  
	
  
Hacettepe	
  Üniversitesi’nin	
  hareket	
  bilimleri	
   ile	
   ilgili	
   farklı	
  disiplinlerde	
  pek	
  çok	
  
çalışma	
   yaptığı	
   görülmektedir.	
   Nörobilimler,	
   rehabilitasyon,	
   mühendislik,	
   spor	
  
bilimleri,	
  çocuk	
  sağlığı	
  ve	
  kimya	
  gibi	
  çeşitli	
  alanlarda	
  hareket	
  bilimlerinin	
  farklı	
  
kollarında	
  çalışılmakta	
  ve	
  sonuçları	
  önemli	
  dergilerde	
  yayımlanmaktadır.	
  En	
  çok	
  
yayın	
   yapılan	
   kategori	
   nörobilimler	
   iken,	
   en	
   merkezi,	
   yani	
   en	
   disiplinlerarası	
  
kategori	
   ise	
   mühendisliktir.	
   Bunun	
   temel	
   sebebinin	
   mühendisliğin	
   farklı	
   alt	
  
kollarında	
   çalışılan	
   simülasyon,	
   robotik,	
   jeoloji	
   gibi	
   hareket	
   bilimleri	
   konuları	
  
olduğu	
   düşünülmektedir.	
   Spor	
   Bilimleri,	
   Sağlık,	
   psikoloji	
   ve	
   Rehabilitasyon	
  
kategorilerinin	
  insan	
  sağlığı	
  temelinde	
  birbirine	
  oldukça	
  yakın	
  çalışmalar	
  yaptığı	
  
ağ	
  haritalarından	
  görülmektedir.	
  Fiziksel	
  aktivite,	
  çocuk	
  sağlığı,	
  obezite,	
   fiziksel	
  
terapi,	
   tanılama	
   ve	
   ağrı	
   gibi	
   çeşitli	
   anahtar	
   sözcükler	
   ağ	
   kümelerini	
   birbirine	
  
bağlamaktadır.	
  Öte	
  yandan	
   jeoloji	
   ve	
  diş	
  hekimliği	
   alanlarının	
  hareket	
  bilimleri	
  
içerisinde	
   kendilerine	
   özel	
   çalışma	
   alanları	
   olduğu	
   ve	
   bu	
   alanların	
   da	
   ağda	
  
önemli	
  bir	
  yeri	
  olduğu	
  sonucuna	
  ulaşılmıştır.	
  Son	
  olarak	
  Hacettepe	
  Üniversitesi	
  
tarafından	
  üretilmiş	
  hareket	
  bilimleri	
  konulu	
  makaleleri	
  yayımlamak	
  için	
  en	
  çok	
  
tercih	
  edilen	
  dergiler	
  European	
  Journal	
  of	
  Physical	
  and	
  Rehabilitation	
  Medicine,	
  
Turkish	
  Journal	
  of	
  Pediatrics,	
  Acta	
  Orthopaedica	
  Et	
  Traumatologica	
  Turcica,	
  Pain	
  
Clinic	
  ve	
  Annals	
  of	
  the	
  Rheumatic	
  Diseases	
  olduğu	
  görülmüştür.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

KONUŞMACI	
  SUNUMLARI	
  
	
  

İnaktivitenin	
  Bedeli:	
  Molekülden	
  Organizmaya 
Prof.	
  Dr.	
  Ali	
  Haydar	
  Demirel	
  
H.Ü.	
  Spor	
  Bilimleri	
  Fakültesi	
  Egzersiz	
  ve	
  Spor	
  Fizyolojisi	
  AD	
  
	
  
Fiziksel	
   inaktivite,	
   spesifik	
   proteinlerin	
   hücresel	
   ve	
   moleküler	
   düzeydeki	
  
regülasyonunda	
  rol	
  oynayarak,	
  başta	
  kardiyovasküler	
  hastalıklar,	
  tip2	
  diyabet	
  ve	
  	
  
bazı	
   kanser	
   türleri	
   olmak	
   üzere,	
   çok	
   çeşitli	
   hastalıkların	
   ortaya	
   çıkmasına	
   yol	
  
açar.	
  Epidemiyolojik	
  çalışmalar	
  tartışmasız	
  bir	
  şekilde,	
  aktivite	
  düzeyi	
  azaldıkça	
  
hastalık	
   ve	
   mortalite	
   riskinin	
   arttığını	
   göstermektedir.	
   Fiziksel	
   inaktiviteye	
  
ilişkin	
   yapılan	
   ilk	
   yatak	
   istirahati	
   araştırması,	
   yirmi	
   günlük	
   inaktivitenin	
  
kardiyorespiratuvar	
   fitnesin	
   en	
   iyi	
   göstergelerinden	
   birisi	
   olan	
   maksimum	
  
oksijen	
   kullanımında	
   kırk	
   yıllık	
   yaşlanma	
   ile	
   aynı	
   düzeyde	
   düşüşe	
   yol	
   açtığını	
  
göstermiştir.	
  C.elegans	
  üzerinde	
  yapılan	
  ömür	
  uzunluğuna	
   ilişkin	
   çalışmalar	
  bu	
  
bulguları	
   desteklemekte;	
   yaşamın	
   erken	
   dönemlerinde	
   lokomotor	
   disfonksiyon	
  
gösteren	
   nematodların	
   erken	
   öldüğünü	
   ve	
   	
   maksimum	
   hareket	
   hızı	
   ile	
   yaşam	
  
süresi	
   arasında	
   korelasyon	
   olduğunu	
   göstermektedir.	
   İnaktivitenin	
   ortaya	
  
çıkardığı	
   en	
   ciddi	
   komplikasyonlardan	
   birisi	
   de	
   iskelet	
   kası	
   atrofisidir.	
   İnsan	
  
vücut	
   ağırlığının	
   %40-­‐45’ini	
   oluşturan	
   iskelet	
   kaslarının	
   bütünlüğünün	
  
korunması	
   sadece	
   kuvvet	
   üretimi	
   veya	
   hareketin	
   sağlanması	
   açısıdan	
   değil	
  
glisemik	
   kontrol,	
   metabolik	
   genlerin	
   regülasyonu	
   ve	
   metabolik	
   homeostazın	
  
sağlanması	
   açısından	
   da	
   önem	
   taşımaktadır.	
   Kullanmamaya	
   bağlı	
   atrofi	
  
sürecinde;	
   iskelet	
  kası	
  protein	
  kaybı,	
  kas	
   lifi	
   fenotipinde	
  yavaştan	
  hızlıya	
  doğru	
  
dönüşüm	
  ve	
  mitokondri	
  konsantrasyonunda	
  azalma	
  söz	
  konusu	
  olur.	
  Bütün	
  bu	
  
değişimler,	
   kas	
   kuvveti	
   ve	
   dayanıklılığında	
   gerileme,	
   yaşam	
   kalitesinde	
   azalma	
  
gibi	
   fonksiyon	
   kayıplarına	
   ek	
   olarak;	
   insülin	
   direnci	
   ve	
   tip	
   2	
   diyabet	
   gibi	
  
metabolik	
   sorunlara	
   yol	
   açmakta,	
   morbidite	
   ve	
   mortaliteyi	
   arttırmakta,	
  
hastalıklar	
   sonrası	
   toparlanma	
   sürecini	
   uzatarak	
   sağlık	
   sistemine	
   ciddi	
   bir	
  
ekonomik	
  yük	
  oluşturmaktadır.	
   İskelet	
  kası	
  atrofisinin	
  önlenmesi	
  ve	
   tedavisine	
  
yönelik	
   potansiyel	
   stratejilerin	
   geliştirilmesi	
   özel	
   bir	
   önem	
   taşımaktadır.	
   Son	
  
yıllarda	
   tüm	
   vücut	
   titreşiminin	
   (TVT)	
   nöromusküler	
   adaptasyonlar	
   yolu	
   ile	
  
direnç	
   egzersizlerine	
   benzer	
   bir	
   şekilde	
   kasın	
   ürettiği	
   kuvvet	
   ve	
   dayanıklılıkta	
  
artış	
   meydana	
   getirdiği	
   bildirilmiştir.	
   Laboratuvarımızda	
   gerçekleştirdiğimiz	
  
çalışmalar	
  TVT’nin	
  iskelet	
  kasında	
  kullanmama	
  ile	
  indüklenen	
  sinyal	
  yolaklarını	
  
baskıladığını,	
   glukoz	
   regülasyonunda	
   rol	
   oynayan	
   bazı	
   genlerin	
   aktivasyonuna	
  
yol	
   açtığını	
   düşündürmektedir.	
   Bu	
   çerçevede,	
   özellikle	
   mitokondri	
  
biyogenezinde	
  rol	
  oynayan	
  genlerin	
  indüklenmesine	
  ilişkin	
  egzersiz	
  ve	
  egzersizi	
  
mimik	
   eden	
   uygulamalar,	
   ciddi	
   bir	
   sağlık,	
   ekonomik	
   ve	
   sosyal	
   yük	
   oluşturan	
  
çeşitli	
   kronik	
   hastalıkların	
   önlenmesinde	
   temel	
   fizyolojik	
   stratejiler	
   olarak	
  
dikkati	
   çekmektedir.	
   Bu	
   sunumda	
   mitokondri	
   biyogenezinde	
   rol	
   oynayan	
  
moleküllerin	
   egzersizle	
   ilişkisi	
   ve	
   potansiyel	
   araştırma	
   ve	
   işbirliği	
   alanları	
  
tartışılmıştır.	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



Hareketin	
  Diyabet	
  ve	
  Obezitenin	
  Önlenmesi	
  ve	
  Tedavisindeki	
  Yeri	
  
Prof.	
  Dr.	
  Bülent	
  Okan	
  Yıldız	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
H.Ü.	
  Tıp	
  Fakültesi	
  İç	
  Hastalıkları	
  AD	
  Endokrinoloji	
  Bilim	
  Dalı	
  	
  	
  
	
  
Günümüzde	
  diyabet,	
  obezite	
  ve	
  hareketsizlik	
  hem	
  dünyada	
  hem	
  de	
  ülkemizde	
  en	
  
önemli	
   toplum	
   sağlığı	
   problemleri	
   arasında	
   yer	
   almaktadır.	
   Dünyada	
   diyabetli	
  
veya	
  bozulmuş	
  glukoz	
  toleransına	
  sahip	
  birey	
  sayısı	
  sırasıyla	
  425	
  milyon	
  ve	
  	
  352	
  
milyona,	
   obez	
   ve	
   fazla	
   kilolu	
   insan	
   sayısı	
   sırasıyla	
   650	
   milyon	
   ve	
   2	
   milyara	
  
ulaşmıştır.	
  Dünyada	
  her	
  3	
  kişiden	
  biri	
  hareketsizdir.	
  Türkiye’de	
  de	
  her	
  7	
  kişiden	
  
birinde	
  diyabet	
  görülmektedir.	
  Ülkemizde	
  her	
  3	
  kişiden	
  biri	
  obez,	
  biri	
  fazla	
  kilolu	
  
iken,	
  her	
  10	
  kişiden	
  7’si	
  hareketsiz	
  bir	
  yaşam	
  sürmektedir.	
  	
  
	
  
Hareketsizlik	
   hem	
   diyabet	
   hem	
   de	
   obezite	
   gelişiminde	
   de	
   önemli	
   rol	
   oynar.	
  
Dünya	
   Sağlık	
   Örgütü	
   2012	
   verilerine	
   göre,	
   yalnızca	
   hareketin	
   %10-­‐25	
  
artırılmasıyla	
  Türkiye’de	
  1.5	
  milyon	
  prediyabetlide	
  diyabet	
  gelişimi	
  önlenebilir.	
  
Fiziksel	
   aktivite	
   ve	
   egzersiz	
   hem	
   diyabetin	
   önlenmesine	
   katkı	
   sağlar	
   hem	
   de	
  
diyabetli	
   bireylerde	
   gerek	
   glisemik	
   kontrolün	
   sağlanması	
   gerekse	
  
kardiyovasküler	
   risk	
   profilinin	
   düzeltilmesinde	
   tedavinin	
   temel	
   taşlarından	
  
biridir.	
  Diyabetli	
   bireylerde	
  optimal	
   egzersiz	
   tipi,	
   şiddeti,	
   süresi,	
   sıklığı,	
   gözlem	
  
ve	
   destek	
   gerekliliği	
   yönünden	
   yeterli	
   araştırma	
   verisi	
   bulunmamaktadır.	
   Aynı	
  
şekilde	
   diyabetli	
   hastaların	
   farklı	
   özelliklere	
   sahip	
   değişik	
   alt	
   gruplarında	
  
egzersiz	
   önerileri,	
   diyabet	
   yönetiminde	
   egzersizin	
   maliyet-­‐etkinliğinin	
  
belirlenebilmesi	
  için	
  daha	
  fazla	
  çalışmaya	
  ihtiyaç	
  vardır.	
  	
  
	
  
Obezite	
   vücudumuzun	
   anormal	
   çevreye	
   normal	
   cevabı	
   olarak	
   tanımlanabilir.	
  
Vücut	
  ağırlığımız	
  son	
  derece	
  kompleks	
  mekanizmalarla	
  korunmaktadır.	
  Obezite	
  
ile	
   hareket	
   ilişkisini	
   değerlendiren	
   çalışmaların	
   sonuçları	
   heterojen	
   olmakla	
  
birlikte,	
  aerobik	
  egzersiz	
  ve	
  spontan	
  fiziksel	
  aktivitenin	
  	
  beraberinde	
  diyet	
  olsun	
  
ya	
   da	
   olmasın	
   obez	
   bireylerde	
   sınırlı	
   kilo	
   kaybı	
   sağladığına	
   işaret	
   etmektedir.	
  
Buna	
   karşılık	
   direnç	
   egzersizleri	
   diyet	
   olmaksızın	
   uygulandığında	
   kilo	
   alımına	
  
neden	
   olabilir.	
   Hareketin	
   verilen	
   kilonun	
   uzun	
   dönem	
   idamesindeki	
   rolüne	
  
ilişkin	
  kanıt	
  düzeyi	
  yüksek	
  araştırma	
  verisi	
  bulunmamaktadır.	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  



	
  



	
  	
  



Parkinson	
  Hastalığı	
  ve	
  Hareketin	
  Önemi	
  
Prof.	
  Dr.	
  Bülent	
  Elibol	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
H.Ü.	
  Tıp	
  Fakültesi	
  Nöroloji	
  Anabilim	
  Dalı	
  
	
  
Parkinson	
   hastalığı	
   (PH),	
   tanımlanmasını	
   takip	
   eden	
   iki	
   asırlık	
   süre	
   sonunda	
  
klinik	
   ve	
   patofizyolojik	
   olarak	
   artık	
   çok	
   daha	
   geniş	
   açıdan	
   ele	
   alınmaktadır.	
  
Hastalık	
  adıyla	
  özdeşleşmiş	
  motor	
  bulgulardan	
  çok	
  önce	
  başlayabilen	
  ve	
  giderek	
  
daha	
   iyi	
   tanımlanan	
   motor-­‐dışı	
   belirtilerle	
   premotor	
   dönemde	
   de	
  
tanınabilmektedir.	
  Motor	
   ve	
  motor	
  dışı	
   tüm	
  belirtilerin	
  patolojik	
   karşılığı,	
   alfa-­‐
sinüklein	
   agregasyonunun	
   tetiklediği	
   mitokondriyal,	
   lizozomal,	
   endozomal	
  
disfonksiyon	
  ile	
  sinaptik	
  ve	
  aksonal	
  ileti	
  bozuklukları	
  gibi	
  hücre	
  içi	
  süreçler	
  yanı	
  
sıra	
   hücre	
   dışında	
   nöroinflamatuvar	
   değişimlerle	
   formüle	
   edilmektedir.	
  
Hastalığın	
  öncelikli	
  ve	
  tipik	
  motor	
  bulguları	
  olan	
  bradikinezi,	
  rijidite	
  ve	
  istirahat	
  
tremoru	
  mevcut	
  tıbbi	
  ve	
  cerrahi	
  yöntemlerle	
  uzun	
  süre	
  etkin	
  bir	
  şekilde	
  tedavi	
  
edilebilirken,	
   zamanla	
   tabloya	
  hakim	
  olan	
  ve	
  bu	
   tedavilere	
   iyi	
   cevap	
  vermeyen	
  
denge	
   ve	
   yürüme	
   bozuklukları	
   gibi	
   daha	
   özürleyici	
   motor	
   belirtiler	
   yoğun	
  
fizyoterapi	
   programları	
   ile	
   kontrol	
   edilmeye	
   çalışılmaktadır.	
   Çok	
   sayıda	
   klinik	
  
çalışma	
  verilerine	
  göre	
  uzun	
  süreli	
  ve	
  yapılandırılmış	
  olarak	
  uygulanan	
  aerobik	
  
endurans,	
  kuvvetlendirme	
  ve	
  denge-­‐yürüme	
  egzersizleri,	
  uygulamayı	
  takiben	
  bir	
  
hatta	
  iki	
  yıla	
  uzayabilen	
  sürelerde	
  olumlu	
  etki	
  göstermektedir.	
  Klinikte	
  gözlenen	
  
uzun	
   erimli	
   bu	
   nöroplastik	
   değişimlerin	
   deneysel	
   modellerdeki	
   karşılığı	
  
mezensefalik	
   dopaminerjik	
   nöronların	
   korunması	
   ve	
   striatumda	
   dopamininin	
  
modüle	
   ettiği	
   mikro	
   devrelerde	
   sinaptik	
   plasitisitenin	
   restorasyonu	
   olarak	
  
gösterilmiştir.	
   Rodent	
   modellerinde	
   egzersiz	
   programları	
   patolojik	
   süreçte	
  
olabildiğince	
   erken	
   ve	
   yoğun	
   uygulandığında,	
   BDNF	
   ve	
   GDNF	
   gibi	
   nörotrofik	
  
faktörlerin	
   artan	
   ifadeleri	
   ile	
   mevcut	
   sinaptik	
   disfonksiyonun	
   düzeltildiği	
   ve	
  
antiapoptotik-­‐nöroprotektif	
   moleküllerin	
   transkripsiyonunda	
   artış	
   sağlandığını	
  
ortaya	
   konmuştur.	
   Benzer	
   olarak	
   oksidatif	
   stresin	
   ve	
   mitokondiriyal	
  
disfonksiyonun	
   azalması,	
   sitokinlerin	
   modülasyonu	
   ile	
   nörinflamatuvar	
  
süreçlerin	
   normalize	
   edilmesi	
   gibi	
   değişimlerin	
   de	
   egzersizin	
   olumlu	
   etkisinin	
  
moleküler	
   temelini	
   oluşturduğu	
   anlaşılmaktadır.	
   Bu	
   veriler,	
   yoğun	
   ve	
   düzenli	
  
egzersiz	
   programlarının,	
   premotor	
   dönemde	
   uygulanırsa	
   yatkın	
   kişilerde	
  
gelişmekte	
   olan	
   PH	
   sürecini	
   kısmen	
   öteleyebileceğini,	
   semptomatik	
   hastalarda	
  
ise	
   özellikle	
   genç	
   yaştaysalar	
   ve	
   erken	
   başlanırsa	
   patolojik	
   süreci	
  
yavaşlatabileceğini	
   düşündürmektedir.	
   	
   Bu	
   düşünceyi	
   test	
   edecek	
   deneysel	
   ve	
  
klinik	
  çalışmaların	
  multidisipliner	
  yaklaşımla	
  ele	
  alınması,	
  sadece	
  PH	
  sürecinde	
  
değil,	
   diğer	
   nörodejeneratif	
   süreçlerde	
   de	
   egzersizin	
   olası	
   önemini	
   moleküler	
  
düzeyde	
  anlamamızı	
  sağlayabilir.	
  
	
  

	
  



	
  



	
  



	
  



	
  



Hareketin	
  3	
  Boyutlu	
  Analizi:	
  Motor	
  Değişkenlik,	
  Modelleme	
  ve	
  Simülasyon	
  
Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Pınar	
  Arpınar	
  Avşar,	
  Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Hüseyin	
  Çelik	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
H.Ü.	
  Spor	
  Bilimleri	
  Fakültesi	
  Spor	
  Biyomekaniği	
  ve	
  Motor	
  Kontrol	
  AD	
  	
  	
  
	
  
Hareketi	
  biyomekanik	
  ilkeler	
  ve	
  motor	
  kontrol	
  kuramlar	
  ışığında	
  tartışan	
  Nöro-­‐
Muskuler	
   Kontrol	
   laboratuvarının	
   güncel	
   araştırma	
   konularına,	
   araştırma	
  
altyapısına	
   dair	
   bilgi	
   verilerek	
   disiplinlerarası	
   araştırma	
   potansiyeline	
   dikkat	
  
çekilmesi	
   hedeflenmiştir.	
   Hareket	
   analizinin	
   üç	
   boyutu:	
   kinetik,	
   kinematik	
   ve	
  
kassal	
   yanıt	
   olarak	
   tanımlanmış,	
   kullanılan	
   yöntemler	
   ve	
   bulgulara	
   ilişkin	
  
örnekler	
   sunulmuştur.	
   Performans	
   parametresinde	
   aynı	
   hareketin	
   tekrarları	
  
arasındaki	
  (kuvvet	
  çıktısı,	
  hareketin	
  yörüngesi,	
  kasssal	
  yanıt)	
  motor	
  değişkenlik,	
  
varyans	
   yapısının	
   analizi	
   ile	
   incelenebilmektedir.	
   Çok	
   eklemli	
   hareketlerde	
  
serbestlik	
   derecesini	
   azaltma	
   yolu	
   olarak	
   efektörler	
   arasındaki	
   sinerjiye	
   dayalı	
  
kontrol	
   kuramı	
   çok	
   tendonlu	
   redundant	
   efektör	
   sistem	
   ile	
   kuvvet	
   üretimi,	
   ve	
  
çoklu	
   kas	
   sinerjilerinin	
   analizi	
   ile	
   ele	
   alınmıştır.	
   Dinamik	
   hareketler	
   esnasında	
  
postür	
  kontrolünde	
  kas	
   sinerjileri,	
   deneyime	
  bağlı	
   farklılıklar,	
   zaman	
  kısıtı	
   gibi	
  
faktörlerin	
   etkisi	
   ortaya	
   koyulmuştur.	
   12	
   ventral	
   ve	
   dorsal	
   postural	
   kasa	
   ait	
  
yüzeyel	
  EMG	
  aktiviteleri	
   kayıt	
   edilmiş,	
   temel	
  bileşenler	
   analizi	
   kullanılarak	
  kas	
  
modları	
  belirlenmiş,	
  kas	
  modları	
   arasındaki	
   sinerjinin	
  varyans	
  yapısı	
  hareketin	
  
stabilitesi	
   ve	
   esnekliği	
   yönüyle	
   tartışılmıştır.	
   Bir	
   diğer	
   araştırmada,	
   kuvvet	
  
platformu	
   ile	
   kaydedilen	
   vücut	
   basınç	
   merkezi	
   yörüngeleri	
   sinyal	
   ayrıştırma	
  
tekniği	
   ile	
   analiz	
   edilmiş	
   MSS’nin	
   postural	
   düzenlemelerde	
   kullandığı	
   iki	
  
mekanizmaya	
   işaret	
   ettiği	
   varsayımından	
   hareketle	
   referans	
   pozisyonun	
  
hareketi	
   (yavaş	
   kontrol	
   bileşeni)	
   ve	
   referans	
   pozisyon	
   etrafındaki	
   salınımlara	
  
(hızlı	
   kontrol	
   bileşeni)	
   karşılık	
   geldiği	
   ileriye	
   sürülen	
   supraspinal	
   ve	
   spinal	
  
süreçler	
   algısal	
   motor	
   hazırlık	
   bakımından	
   incelenmiştir.	
   İnsan	
   kas-­‐iskelet	
  
sisteminin	
  modellenmesi	
  ve	
   simülasyonlarının	
  yapılabilmesine	
  olanak	
   sağlayan	
  
hareket	
   yakalama	
   sistemi	
   araştırma	
   altyapısına	
   eklenmiştir.	
   İnsanlarda,	
  
tendonların	
   eklemlere	
   aktardığı	
   kuvvetleri	
   ölçmek	
   için	
   invasif	
   yöntemler	
  
kullanılabilmesi	
   mümkün	
   olsa	
   da	
   etik	
   ve	
   uygulama	
   açısından	
   birçok	
   zorluk	
  
barındırdığı	
   için	
   genellikle	
   tercih	
   edilmemektedir.	
   Hareketin	
   modellenmesi	
   ile	
  
yürüme,	
  koşu	
  gibi	
   lokomotor	
  hareketlerin	
  klasik	
  deneysel	
  yöntemlerin	
   ilerisine	
  
geçen	
   bir	
   şekilde	
   incelenmesine	
   olanak	
   sağlayan,	
   OpenSim	
   gibi	
   açık	
   kaynak	
  
kodlu	
   yazılımlar	
   kullanılarak	
   bilgisayar	
   ortamında	
   kas-­‐iskelet	
   sistemi	
  
modellemesi	
   ve	
   hareket	
   simülasyonları	
   ile	
   tendonlardaki	
   kuvvetlerin	
   tahmin	
  
edilmesine	
   yönelik	
   yapılan	
   araştırmalar	
   sunulmuştur.	
   Klinik	
   örnekler	
   atletik	
  
performans	
   ve	
   yaralanma	
   riskinin	
   analizi,	
   ergonomik	
   ve	
   güvenli	
   ortamların	
  
tasarlanması,	
   kas-­‐iskelet	
   sistemi	
   hastalıklarının	
   tanı	
   ve	
   tedavisinde	
   insan	
  
hareketi	
  modelleme	
  ve	
  simülasyon	
  çalışmalarını	
  içermektedir.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  



	
  



	
  



	
  



	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Sanal	
  Gerçekliğin	
  Gerçekçi	
  Potansiyelleri	
  	
  
Yrd.	
  Doç.	
  Dr.	
  Ufuk	
  Çelikcan	
  
H.Ü.	
  Mühendislik	
  Fakültesi	
  Bilgisayar	
  Mühendisliği	
  Bölümü	
  
	
  
Sanal	
  gerçeklik	
  deneyimi	
  sağlayan	
  aygıtların	
  giderek	
  daha	
  erişilebilir,	
  daha	
  mobil	
  
ve	
   son	
   kullanıcıların	
   kişisel	
   tecrübelerine	
   daha	
   uygun	
   hale	
   gelmesiyle	
   beraber	
  
sanal	
  gerçekliğe	
  atfedilen	
  beklentiler	
  de	
  gitgide	
  çeşitleniyor.	
  Bunlardan	
  bazıları	
  
halen	
   daha	
   hayli	
   ütopik	
   olarak	
   görülebilseler	
   de	
   pek	
   çok	
   farklı	
   alanda	
  
deneyimlemeye	
   başladığımız	
   sanal	
   gerçeklik	
   uygulamaları	
   yakın	
   zamanda	
  
kırılma	
  yaratabilecek	
  potansiyellere	
  işaret	
  etmektedir.	
  Bu	
  konuşmada	
  tıpta,	
  ruh	
  
sağlığında	
   ve	
   hareket	
   özelinde	
   beden	
   sağlığında	
   sanal	
   gerçeklikten	
   hangi	
  
yaklaşımlarla	
   faydalanıldığından	
   bahsedilerek	
   bu	
   gerçekçi	
   potansiyellere	
  
örnekler	
  sunulmuştur.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  



	
  



 



	
  
	
  



Tartışma	
  Oturumu	
  
Farklı	
  Disiplinler	
  “İşbirliği	
  Önerileri	
  ve	
  Paylaşımları”	
  
Oturum	
  Başkanı:	
  Prof.	
  Dr.	
  Ali	
  Haydar	
  Demirel	
  
	
  
• Hareket	
  bilimleri,	
  çok	
  sayıda	
  disiplinin	
  kesiştiği	
  ve	
  sinerjisini	
  gerektiren	
  özel	
  

bir	
  alandır.	
  	
  
	
  

• Bu	
   çerçevede	
   özellikle	
   Tıp	
   ve	
   Sağlık	
   Bilimleri	
   ile	
   ilişkisi	
   açısından	
  
hareketsizliğin	
   yol	
   açtığı	
   sağlık	
   problemlerinin	
   ciddi	
   bir	
   ekonomik	
   ve	
  
toplumsal	
   sorun	
   olduğundan	
   yola	
   çıkılarak	
   disiplinlerarası	
   ulusal	
   ve	
  
uluslararası	
   projelerin	
   geliştirilebilmesi	
   için	
   üniversitemizde	
   	
   iş	
   birliği	
  
yapabilecek	
  birim	
  ve	
  araştırmacıların	
  beyin	
  fırtınası	
  toplantısı	
  aracılığı	
  ile	
  bir	
  
araya	
  getirilmesi	
  sağlanmıştır.	
  

	
  
• Temel	
  Tıp	
  Bilimleri	
  Bölümü	
  Anabilim	
  Dalları,	
  Çocuk	
  Sağlığı	
  ve	
  Hastalıkları	
  AD	
  

Bilim	
   Dalları,	
   Halk	
   Sağlığı	
   AD,	
   Nöroloji	
   AD,	
   Gastroenteroloji	
   AD,	
   Spor	
  
Hekimliği	
   AD,	
   Eczacılık	
   Fakültesi	
   	
   Anabilim	
   Dalları,	
   Fizik	
   Tedavi	
   ve	
  
Rehabilitasyon	
   Anabilim	
   Dalı,	
   Fizyoterapi	
   ve	
   Rehabilitasyon	
   Bölümü,	
  
Beslenme	
   ve	
   Diyetetik	
   Bölümü,	
   Bilgisayar	
   Mühendisliği	
   Bölümü,	
   Elektrik	
  
Elektronik	
   Mühendisliği	
   Bölümü,	
   Bilgi	
   ve	
   Belge	
   Yönetimi	
   Bölümü,	
   Spor	
  
Bilimleri	
   Fakültesi	
   Anabilim	
   Dalları,	
   Farklı	
   Enstitülerden	
   araştırıcılar,	
   dış	
  
katılımcılar	
   ve	
   Sağlık	
   Bakanlığı	
   Halk	
   Sağlığı	
   Genel	
   Müdürlüğü	
   Sağlıklı	
  
Beslenme	
   ve	
   Hareketli	
   Hayat	
   Dairesi	
   Başkanlığı’nın	
   katılımı	
   ile	
   tartışma	
   ve	
  
paylaşım	
  oturumu	
  gerçekleştirilmiştir.	
  	
  
	
  



Geri	
  Bildirimler	
  
	
  

Siz	
  değerli	
  katılımcılarımızın	
  toplantıya	
  yönelik	
  geri	
  bildirimlerini	
  alabilmek	
  için	
  
hazırlanarak	
   görüşlerinize	
   sunduğumuz	
   beş	
   ana	
   kritere	
   göre	
   ortalama	
  
değerlendirme	
  puanlarınız,	
  hesaplanarak	
  aşağıda	
  verilmiştir:	
  	
  
	
  
Puanlamaya	
  esas	
  alınan	
  derecelendirme:	
  
1→Çok	
  yetersiz	
  	
  	
  2→Yetersiz	
  	
  	
  3→Orta	
  	
  	
  4→İyi	
  	
  	
  5→Çok	
  iyi	
  
	
  
• Toplantının	
   disiplinlerarası	
   araştırma/iş	
   birliği	
   açısından	
   değerlendirilmesi.	
  	
  

(4,61)	
  
• Toplantı	
  konusunun	
  üniversitenin	
  araştırma	
  hedefleri	
  ile	
  uyumu.	
  (4,38)	
  
• Toplantı	
  konusunun	
  proje/Ar-­‐Ge	
  potansiyeli.	
  (4,31)	
  
• Toplantı	
  bilimsel	
  programının	
  değerlendirilmesi.	
  (4.34)	
  
• Toplantının	
   Tıp	
   ve	
   Sağlık	
   Bilimleri	
   ile	
   Fen	
   ve	
   Mühendislik	
   Bilimlerinin	
   iş	
  

birliğine	
  ivme	
  kazandırma	
  potansiyeli.	
  (4,44)	
  
	
  

	
  
Siz	
   değerli	
   katılımcılarımızın,	
   kişisel	
   görüş	
   ve	
   önerileri	
   aşağıda	
  
sıralanmıştır:	
  
	
  
• “Bu	
   tarz	
   hedef	
   iş	
   birliklerinin	
   attırılabilmesi	
   adına,	
   üniversitemiz	
   araştırma	
  

hedefleri	
   çerçevesinde,	
   üniversite	
   personelini	
   bir	
   araya	
   getirecek	
   bir	
   web	
  
sitesi	
   veya	
   uygulamasının	
   faaliyete	
   geçirilmesi	
   yararlı	
   olacaktır.	
   Temel	
  
hedeflerin	
   yanı	
   sıra,	
   temel	
   hedefleri	
   destekleyecek	
   alt	
   hedeflerde,	
   farklı	
  
disiplinlerden	
  insanları	
  bir	
  araya	
  getiren	
  toplantı	
  ve	
  paylaşım	
  odaları	
   içeren	
  
web	
  tabanlı	
  bir	
  yazılım	
  öneriyorum.”	
  

• “BAP	
   Koordinasyon	
   Birimi’nde	
   multidisipliner	
   çalışmalar	
   daha	
   fazla	
  
desteklenebilir.	
   Bu	
   durum	
   TÜBİTAK	
   ve	
   AB	
   projelerinde	
   de	
   söz	
   konusudur.	
  
Disiplinlerarası	
   başlıklar	
   olarak	
   ICT,	
   Çevresel	
   Etkiler	
   ve	
   Sosyal	
   Etkileşim	
  
başlıkları	
  da	
  değerlendirilebilir.”	
  

• “Sunumlarda	
  slaytların	
  İngilizce	
  olmamasını	
  tercih	
  ediyorum.	
  Engelliler	
  alanı	
  
spor	
  ve	
  fiziksel	
  aktivite	
  konusunda	
  da	
  konuşmacı	
  davet	
  edilebilirdi.”	
  	
  

• “Halihazırda	
   multidisipliner	
   araştırmalar	
   yürüten,	
   girişimcilik/teknoloji	
  
geliştirmiş	
  (üst	
  ekstremite	
  tedavi	
  robotu,	
  	
  akıllı	
  diz	
  protezi	
  konularında	
  patent	
  
almış)	
   geliştirmeyi	
   hedefleyen	
   araştırma	
   grupları	
   da	
   konuşmalara	
   dahil	
  
edilebilirdi.”	
  	
  

• “Toplantı	
   farklı	
   disiplinlerin	
   birbirini	
   tanımasına	
   ve	
   çalışma	
   konularında	
  
farkındalık	
  yaratmasına	
  büyük	
  katkı	
  sunmuştur.	
  ”	
  

• “Üniversitemizin	
   hareket,	
   sağlık	
   ve	
   egzersiz	
   ile	
   ilgili	
   sağlık	
   bilimleri	
  
potansiyelinin	
   etkin	
   kullanıldığı	
   konu	
   ve	
   konuşmacı	
   dağılımı	
   yapılmasını	
  
öneriyorum.”	
  

• “Üniversitemizin	
   sağlık	
   bilimleri	
   alanında,	
   ülkemizde	
   ilk	
   sırada	
   yer	
   alan	
  
önemli	
  disiplinlere	
  sahip	
  olma	
  potansiyelinin,	
  bu	
  ve	
  benzeri	
  toplantılarda	
  ve	
  
proje	
  üretimi	
  süreçlerinde	
  etkin	
  olarak	
  kullanılması	
  gereklidir.”	
  

• “Toplantıda	
   anlatılan	
   konuların	
   kapsamı,	
   Sağlık	
   Bilimleri	
   Fakültesi	
  
Fizyoterapi	
  ve	
  Rehabilitasyon	
  Bölümü’nün	
  ana	
  konuları	
  arasındadır.	
  Toplantı	
  
hedefinin	
  üniversitemizin	
  bu	
  konuda	
  daha	
  fazla	
  araştırmalar	
  yapmış,	
  makale	
  
ve	
  proje	
  üreten	
  bölümü	
  ile	
  yapılması	
  daha	
  uygun	
  olurdu	
  diye	
  düşünüyorum.	
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