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DÜZENLEME	  KURULU	  
	  
Tıp	  ve	  Sağlık	  Bilimleri	  Bilim	  Kurulu	  Üyeleri	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  	  
Prof.	  Dr.	  Turgay	  Dalkara	  
Prof.	  Dr.	  Nurşen	  Başaran	  
Prof.	  Dr.	  Sevtap	  Arıkan	  Akdağlı	  
Prof.	  Dr.	  Zafer	  Çehreli	  
Tıp	  ve	  Sağlık	  Bilimleri	  Bilim	  Kurulu	  Raportörü	  
Dr.	  Ayşe	  Yüzbaşıoğlu	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  

	  



KATILIMCILAR	  
YÖNETİM	  

Rektör	   Prof.	  Dr.	  A.	  Haluk	  Özen	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   drhalukozen@gmail.com	  
Rektör	  Yardımcısı	   Prof.	  Dr.	  M.	  Rahime	  Nohutçu	   rnohutcu@gmail.com	  
Rektör	  Yardımcısı	   Prof.	  Dr.	  Burçin	  Şener	   bsdirican@gmail.com	  

BİLİM	  KURULU	  
Bilim	  Kurulu	  Üyesi	   Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	   htopalog@hacettepe.edu.tr	  
Bilim	  Kurulu	  Üyesi	   Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	   sezaozen@hacettepe.edu.tr	  
Bilim	  Kurulu	  Üyesi	   Prof.	  Dr.	  Nurşen	  Başaran	   nbasaran@hacettepe.edu.tr	  
Bilim	  Kurulu	  Üyesi	   Prof.	  Dr.	  Sevtap	  Arıkan	   sarikanakdagli@gmail.com	  
Bilim	  Kurulu	  Üyesi	   Prof.	  Dr.	  Zafer	  Çehreli	   zcehreli@hacettepe.edu.tr	  
Bilim	  Kurulu	  Raportörü	   Dr.	  Ayşe	  Yüzbaşıoğlu	   ayuzbasi@hacettepe.edu.tr	  

KONUŞMACILAR	  
Tıp	  Fakültesi	  Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  Burcu	  Balcı	  Hayta	   burcub@hacettepe.edu.tr	  

Tıp	  Fakültesi	  Çocuk	  Sağlığı	  ve	  
Hastalıkları	  AD	  

Yrd.	  Doç.	  Dr.	  Beril	  Talim	   btalim@hacettepe.edu.tr	  

	  	  	  	  	  Fen	  Fakültesi	  Biyoloji	  Bölümü	  	  
	  	  	  	  	  Zooloji	  AD	  

Doç.	  Dr.	  Utku	  Perktaş	   perktas@hacettepe.edu.tr	  

Fen	  Fakültesi	  Biyoloji	  Bölümü	  
Genel	  Biyoloji	  AD	  

Prof.	  Dr.	  Ergi	  Deniz	  Özsoy	   edo@hacettepe.edu.tr	  

DİSİPLİNLERARASI	  PAYDAŞLAR	  

FAKÜLTELER	  
TIP	  FAKÜLTESİ	  

Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Meral	  Özgüç	   mozguc@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Pervin	  Dinçer	   pdincer@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Hayat	  Yurter	   herdem@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Çetin	  Kocaefe	   kocaefe@	  hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  Didem	  Dayangaç	  

Erden	  
didayan@hacettepe.edu.tr	  

Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  Banu	  Peynircioğlu	   bbalci@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Dr.	  Gamze	  Bora	   gamzeb@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Arş.	  Gör.	  Z.	  Yeliz	  Akkaya	  Ulum	   yelizakkaya@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyoloji	  AD	   Arş.	  Gör.	  Gizem	  Önal	   gizemkaragedikli@gmail.com	  
Tıbbi	  Biyokimya	  AD	   Prof.	  Dr.	  Ayşe	  Kevser	  Özden	   kpiskin@hacettepe.edu.tr	  
Tıbbi	  Biyokimya	  AD	   Prof.	  Dr.	  Z.	  Günnur	  Dikmen	   zgannur@gmail.com	  
Tıbbi	  Biyokimya	  AD	   Mojtaba	  Beyramzadeh	   mojtaba@hacettepe.edu.tr	  
Histoloji	  ve	  Embriyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Sevda	  Müftüoğlu	   sevdamuftuoglu@gmail.com	  
Histoloji	  ve	  Embriyoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Figen	  Kaymaz	   figenkaymaz@hotmail.com	  
Histoloji	  ve	  Embriyoloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  N.	  Dilara	  Zeybek	   zeybek.dilara@gmail.com	  
Histoloji	  ve	  Embriyoloji	  AD	   Arş.	  Gör.	  Dr.	  Işık	  Ünal	   dr.isik.unal@gmail.com	  
Histoloji	  ve	  Embriyoloji	  AD	   Özge	  Koçkara	   oozzggee@gmail.com	  
Fizyoloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  Bilge	  Pehlivanoğlu	   pbilge@hacettepe.edu.tr	  
Fizyoloji	  AD	   Arş.	  Gör.	  Adnan	  Berk	  Dinçsoy	   brkdincsoy@gmail.com	  
Çocuk	  Nöroloji	  BD	   Yrd.	  Doç.	  Dr.	  Bahadır	  

Konuşkan	  
bahadirkonuskan@gmail.com	  

Çocuk	  Nöroloji	  BD	   Arş.	  Gör.	  Dr.	  Nesibe	  Ertuğrul	   drnesibegevher@gmail.com	  
Çocuk	  Göğüs	  Hastalıkları	  BD	   Prof.	  Dr.	  Uğur	  Özçelik	   uozcelik@hacettepe.edu.tr	  



Çocuk	  Romatoloji	  BD	   Dr.	  Erdal	  Sağ	   sag.erdal@gmail.com	  
Çocuk	  Hematoloji	  BD	   Prof.	  Dr.	  Günay	  Balta	   gbalta@hacettepe.edu.tr	  
Nöroloji	  AD	   Doç.	  Dr.	  Can	  Ebru	  Kurt	   drebru@hacettepe.edu.tr	  
Nöroloji	  AD	   Yrd.	  Doç.	  Dr.	  İlksen	  Işıkay	   ilksenisikay@yahoo.com	  
Çocuk	  Hastanesi	  Bl.	  33	   Uzman	  Ezgi	  Perktaş	   eperktas@hacettepe.edu.tr	  

ECZACILIK	  FAKÜLTESİ	  

Farmasotik	  Biyoteknoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Türkan	  Eldem	   teldem@hacettepe.edu.tr	  
Farmasotik	  Toksikoloji	  AD	   Prof.	  Dr.	  Ülkü	  Ündeğer	  

Bucurgat	  
uundeger@hacettepe.edu.tr	  

Farmasotik	  Toksikoloji	  AD	   Arş.	  Gör.	  Aydan	  Çağlayan	   aydan@hacettepe.edu.tr	  
FEN	  FAKÜLTESİ	  

Biyoloji	  Bölümü	   Prof.	  Dr.	  Canan	  Ünal	  Eroğlu	   canan@hacettepe.edu.tr	  
Biyoloji	  Bölümü	   Doç.	  Dr.	  Nuran	  Çiçek	   ncicek@hacettepe.edu.tr	  
Kimya	  Bölümü	   Doç.	  Dr.	  Ömür	  Çelikbıçak	   omurce@hacettepe.edu.tr	  

SPOR	  BİLİMLERİ	  FAKÜLTESİ	  

Dekan	  V.	   Prof.	  Dr.	  Gıyasettin	  Demirhan	   demirhang@gmail.com	  
Spor	  Hekimliği	  AD	   Prof.	  Dr.	  Haydar	  Demirel	   haydar.demirel@hacettepe.edu.tr	  

SAĞLIK	  BİLİMLERİ	  FAKÜLTESİ	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü	  

Prof.	  Dr.	  A.	  Ayşe	  Karaduman	   aysekaradu@hacettepe.edu.tr	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü	  

Prof.	  Dr.	  Öznur	  Tunca	  Yılmaz	   oznurtunca@yahoo.com	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü	  

Doç.	  Dr.	  İpek	  Alemdaroğlu	   ipek.alemdaroglu@hacettepe.edu.tr	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü	  

Uzm.	  Fzt.	  Numan	  Bulut	   numanbulut@hacettepe.edu.tr	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü	  

Fzt.	  Güllü	  Aydın	   gulluaydın@hacettepe.edu.tr	  

MERKEZLER	  ve	  YÜKSEK	  OKULLAR	  

Deney	  Hayvanları	  Uygulama	  
ve	  Araştırma	  Merkezi	  

Uzman	  Ecem	  Kural	  Mangıt	   ecemkural.ank@gmail.com	  

Moleküler	  Patoloji	  Uygulama	  
ve	  Araştırma	  Merkezi	  

Barış	  Ulum	   baris.ulum@hacettepe.edu.tr	  

Spor	  Hekimliği	  M.Y.O.	   Doç.	  Dr.	  Nilüfer	  Çelebi	  Beriat	   nberiat@hotmail.com	  

LİSANSÜSTÜ	  ÖĞRENCİLER	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Nilüfer	  Düz	   nboustan@hotmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Merve	  Sunguroğlu	   parlakgorur@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Dila	  Koyunoğlu	   dilasarezl@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Zeynep	  Çinar	   cinarzenep@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Evrim	  Aksu	   evrimaksu90@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Nazlı	  Eskici	   nazlıeskici@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Bengisu	  Kevser	  Bulduk	   bengisukevser@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Tayfun	  Hilmi	  Akbaba	   tayfunhilmi@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Ayşe	  Tülay	  Aydınoğlu	   ataydinoglu@gmail.com	  
Sağlık	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Duygu	  Sevim	   dygsvm@gmail.com	  



Fen	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Memet	  Gözüböyük	   memetgozuboyuk@hacettepe.edu.tr	  
Fen	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Gülnur	  İpek	   gulnuripek@gmail.com	  
Fen	  Bilimleri	  Enstitüsü	   Cansu	  Yörgüç	   cansu.yorguc@gmail.com	  
Bilişim	  Enstitüsü	   Eray	  Öğün	   erayogun@gmail.com	  

LİSANS	  ÖĞRENCİLERİ	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Sedef	  	  Nur	  Yeşil	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Damla	  Nur	  Yıldız	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Beril	  Yel	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Buğra	  Yılmaz	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Ayşen	  Yavuz	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Sema	  Yaşar	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Merve	  Yıldız	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Emre	  Berat	  Yazmacı	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Bengi	  Su	  Yılan	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Başak	  Torun	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Elif	  Topsakal	   	  
Tıp	  Fakültesi	  Dönem	  4	  (Tr)	   Mustafa	  Yıldız	   	  
Biyoloji	  Bölümü	   Hazal	  Çalışkan	   	  
Biyoloji	  Bölümü	   Lider	  Sinav	   	  
Biyoloji	  Bölümü	   Damla	  Aygün	   	  
Biyoloji	  Bölümü	   Murat	  Yılmaz	   	  

ÜNİVERSİTE	  DIŞI	  KATILIMCILAR	  

Çocuk	  Nöroloji,	  Muayenehane	  	   Prof.	  Dr.	  Müjgan	  Sönmez	   mjgsonmez@yahoo.com	  
	   	   	  
Çocuk	  Nöroloji,	  Dr.	  Sami	  Ulus	  
E.A.H.	  

Doç.	  Dr.	  Ayşe	  Aksoy	   aysechild@gmail.com	  

Çocuk	  Nöroloji,	  Dr.	  Sami	  Ulus	  
E.A.H.	  

Dr.	  Ülkühan	  Öztoprak	  	   ulkuhantoprak@yahoo.com	  

Çocuk	  Sağlığı	  ve	  Hastalıkları,	  
Dr.	  Sami	  Ulus	  E.A.H.	  	  

Dr.	  Ahmet	  Örnek	   aornek@gmail.com	  

Fizyoterapi	  ve	  Rehabilitasyon	  
Bölümü,	  Karabük	  Üniversitesi	  

Arş.	  Gör.	  Gökçe	  Yağmur	  Güneş	   g.yagmur.g@gmail.com	  

	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Prof.	  Dr.	  A.	  Haluk	  Özen	  	  
Rektör	  
	  
Tıp	   ve	   Sağlık	   Bilimleri	   Bilim	   Kurulu’nun	   disiplinlerarası	   beyin	   fırtınası	  
toplantılarını	  mutlulukla	   izliyor	   ve	   destekliyorum.	  Tıp	   ve	   Sağlık	  Bilimleri	  Bilim	  
Kurulu	  olarak	  sadece	  bu	  önemli	  yaklaşımla	  toplantılar	  yapmıyor,	  diğer	  Kurullara	  
da	   rol	   model	   oluyorsunuz	   kanaatindeyim.	   Bu	   toplantılarınızı,	   biz	   araştırma	  
üniversitesi	   olmadan	   önce	   başlattınız.	   Devam	   ediyorsunuz.	   Disiplinlerarası	  
araştırmayı	   Hacettepe’nin	   kurum	   kültürü	   haline	   getirmek	   için	   gösterdiğiniz	  
çabaya	   tekrar	   teşekkür	   ediyorum.	   	   Araştırma	   üniversitesi	   olarak	   YÖK’e	   olan	  
taahhütlerimizi	   yerine	   getirmemiz	   aşamasında;	   yaptığınız	   bu	   toplantılardan	  
oluşacak	   işbirlikleri	   ve	   bunların	   çıktıları,	   disiplinlerarası	   araştırmayı	   kurum	  
kültürü	   olarak	   benimsemiş	   üniversitemizin	   çıktıları	   olarak	   bize	   güç	  
kazandıracaktır.	  Beyin	  fırtınası	  toplantılarını	  düzenleyen	  Bilim	  Kurulu	  üyelerine	  
ve	   katılımları	   ile	   aslında	   toplantıları	   amacına	   ulaştıran	   siz	   değerli	  
araştırıcılarımıza	  teşekkür	  ediyor,	  verimli	  bir	  toplantı	  olmasını	  diliyorum.	  	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
Tıp	  ve	  Sağlık	  Bilimleri	  Bilim	  Kurulu	  Üyesi	  
	  
Mitokondrinin	  esas	  görevi	  ATP	  üretimi	  ile	  enerji	  üretmektir.	  Ancak	  bu	  organelin	  
çok	   önemli	   olduğu	   yıllar	   içinde	   anlaşılan	   diğer	   fonksiyonları	   da	   vardır.	   Bunlar	  
arasında	   immunitenin	   regulasyonu,	   apotosisin	   düzenlenmesi,	   temel	  
biyokimyasal	   işlevler,	   lipid	   metabolizması	   gibi	   farklı	   sistemler	   sayılabilir.	  
Mitokondri	  hareket	  eden	  bir	  organeldir,	  hücrenin	  enerji	  gereksinimine	  göre	  yer	  
değiştirebilir,	  bunun	  da	  kendi	   içinde	  bir	  programı	  vardır.	  Mitokondri	   iki	  milyar	  
yıl	  önce	  bir	  bakteri	  idi,	  sonra	  ökaryotlarla	  simbiotik	  yaşama	  başladı,	  bundan	  her	  
iki	  taraf	  ta	  yarar	  gördü.	  Bu	  toplantıda	  bu	  ilginç	  organelin	  genel	  değerlendirmesi	  
ve	   gelecekte	   Hacettepe	   Üniversitesi'nde	   değişik	   birimlerin	   ortaklığında	   ne	   tür	  
çalışmalar	  yapabiliriz	  konuları	  irdelenecektir.	  Katılımınız	  için	  Bilim	  Kurulu	  adına	  
teşekkür	  ediyor,	  verimli	  bir	  beyin	  fırtınası	  toplantısı	  olmasını	  diliyorum.	  	  
	  

	  
	  
	  
	  



	  
	  

KONUŞMACI	  SUNUMLARI	  
	  
Mitokondri	  Dinamiğinin	  Hastalık	  Patofizyolojileri	  Açısından	  	  Önemi	  	  	  	  	  
Doç.	  Dr.	  Burcu	  Balcı	  Hayta	  
H.Ü.	  Tıp	  Fakültesi	  Tıbbi	  Biyoloji	  Anabilim	  Dalı	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Mitokondriler	   ökaryot	   hücrelerin	   yaşamını	   sürdürebilmeleri	   için	   gerekli	   olan	  
temel	   biyoenerjetik	   ve	   anabolik	   işlevlerinin	   yanı	   sıra,	   nükleer	   genomun	  
epigenetik	  regülasyonu,	  organeller	  arası	  etkileşim	   ile	  metabolit,	  protein	  ve	   lipit	  
değişimi,	   onkogenik	   transformasyon	   için	   gerekli	   onkometabolitlerin	  
salgılanması,	   sinaptik	   iletim	   ve	   immün	   sistemin	   regülasyonu	   vb.	   birçok	   temel	  
hücresel	   yolakta	   da	   anahtar	   rol	   oynamaktadır.	   Organele	   yönelik	   olarak	  
tanımlanan	  yeni	  işlevlerle	  birlikte,	  hücrenin	  sağlığını	  ve	  yaşam	  süresini	  etkileyen	  
bu	  organelle	  yönelik	  olarak	  	  ‘mitokondriyal	  tıp’	  dediğimiz	  kavram	  ortaya	  çıkmış	  
durumdadır.	  Bu	  yaklaşımın	  amacı,	  gerek	  primer	  gerekse	  sekonder	  mitokondriyal	  
hastalıklar	   sonucunda	   benzer	   olarak	   ortaya	   çıkan	   organel	   hasarının	   hücresel	  
sonuçlarını	   hedefleyerek	   geriye	   döndürebilecek	   tedavi	   yaklaşımlarını	   ortaya	  
çıkarmaktır.	   Özellikle	   son	   yıllarda	   hasarın	   erken	   dönem	   sonuçları	   üzerine	  
yapılabilecek	  müdahelerle	  her	  iki	  hastalık	  grubunda	  da	  ortak	  bir	  tedavi	  stratejisi	  
geliştirilmesi	  güncel	  olarak	  araştırılan	  konular	  arasındadır.	  Bunlar	  içerisinde	  en	  
çok	   göze	   çarpanı	   da	   organel	   işlevinin	   devamını	   sağlayabilecek	   kalite	   kontrol	  
mekanizmalarıdır.	   Bunlar	  moleküler	   seviyede,	   organel	   seviyesinde	   ve	   hücresel	  
seviyede	   kalite	   kontrol	   mekanizmaları	   olacak	   şekilde	   üç	   temel	   başlık	   altında	  
toplanabilir.	   Son	   yıllarda,	   birbirinden	   farklı	   birçok	   hastalığın	   patogenezinde	  
organel	   seviyesindeki	   kalite	   kontrol	   mekanizmalarından	   mitokondriyal	   füzyon	  
ve	   fisyon	   mekanizmalarının	   doğrudan	   veya	   dolaylı	   olarak	   işlevi	   olduğu	   tespit	  
edilmiştir.	  Mitokondriyal	  füzyon,	  iki	  mitokondrinin	  iç	  ve	  dış	  zarlarının	  koordineli	  
olarak	   birleşmesi	   işlemidir.	   Mitokondriyal	   fisyon	   mekanizması	   ise,	   tek	   bir	  
mitokondrinin	  bölünerek	   iki	  ya	  da	  daha	   fazla	  bağımsız	  yapı	  meydana	  getirmesi	  
olayıdır.	  Hücre	  içinde	  süregelen	  bu	  fisyon	  ve	  füzyon	  mekanizmaları,	  dinamik	  bir	  



mitokondri	   ağı	   oluşumuna	   neden	   olmakta	   ve	   mitokondri	   dinamiği	   olarak	  
tanımlanmaktadır.	   Göreceli	   olarak	   düşük	   seviyedeki	   stres	   altındaki	   hücrelerin	  
mitokondrileri,	   hasarlı	   organeldeki	   hataları	   seyreltmek	   amacıyla	   sağlıklı	  
mitokondrilerle	   füzyona	   girmeyi	   tercih	   ederken,	   hücresel	   stresin	   arttığı	  
durumda	  organelin	  en	  hasarlı	   kısmının	  yok	  edilmesi	   amacıyla	   fisyon	  geçirmeyi	  
tercih	   ederler.	   Hücre	   homeostazının	   devamlılığı	   için	   bu	   dinamik	   ağ	   yapısının	  
kontrol	  altında	   tutulması	  gerekmektedir.	  Disiplinlerarası	  bir	  yaklaşımla	  yapmış	  
olduğumuz	   araştırmalar	   kapsamında;	   genetik	   ve	   patolojik	   olarak	   birçok	   farklı	  
hastalığın	   patogenezinde	   mitokondriyal	   füzyon	   ve	   fisyon	   mekanizmalarının	  
işlevini	   araştırmaya	   ve	   kalite	   kontrol	   mekanizmalarına	   ilişkin	   yeni	   yolakların	  
tanımlanmasına	  yönelik	  çalışmalarımız	  devam	  etmektedir.	  
	  

	  



	  



	  
	  



	  
	  
Çocukluk	  Çağında	  Mitokondriyal	  Hastalıklar 
Yrd.	  Doç.	  Dr.	  Beril	  Talim	  
H.Ü.	  Tıp	  Fakültesi	  Çocuk	  Sağlığı	  ve	  Hastalıkları	  Anabilim	  Dalı	  	  
	  
Solunum	   zinciri	   kompleksinin	   sentezini,	   biraraya	   gelmesini	   veya	   devamlılığını	  
bozan	  genetik	  hastalıklar	  bütünü	  olan	  tanımlanabilen	  mitokondriyal	  hastalıklar	  
çocukluk	  çağında	  farklı	  klinik	  bulgularla	  ortaya	  çıkabilen	  bir	  hastalık	  grubudur.	  
Primer	  mitokondriyal	   hastalık	   olarak	   da	   adlandırılan	   bu	   hastalıkların	   yanısıra,	  



son	  yıllarda	  tanımlanan	  mitokondrinin	  farklı	  fonksiyonlarında	  çeşitli	  nedenlerle	  
bozulmayla	   karakterize	   sekonder	   mitokondriyal	   disfonksiyon	   günümüzde	  
musküler	   distrofiden	   kansere,	   nörodejeneratif	   hastalıklardan	   otoimmüniteye	  
kadar	  tıbbın	  hemen	  her	  alanında	  birçok	  hastalık	  tablosu	  ile	  ilişkilendirilmekte	  ve	  
bu	  da	  çok	  geniş	  araştırma	  alanlarına	  zemin	  hazırlamaktadır.	  
Biyokimyasal	   analizin	   yapılamadığı	   dönemde	   bölümümüzde	   mitokondriyal	  
hastalıkların	   tanısında	   kas	   biyopsisinde	   oksidatif	   fosforilasyon	   bozukluklarının	  
immünhistokimyasal	   olarak	   gösterilmesi	   konulu	   bir	   çalışma	   yapılmış	   ancak	  
pratik	   olmakla	   birlikte,	   pahalı	   olması,	   geniş	   antikor	   paneli	   gerekmesi	   ve	  
biyokimyasal	   korelasyonun	   net	   olmaması	   nedeniyle	   bu	   konuda	   ileri	   çalışmalar	  
yapılmamıştır.	  
Histopatolojik	   bulgulardan	   yola	   çıkarak,	   detaylı	   klinik	   fenotiplendirmeyle	  
birlikte	  tanımlanmasına	  katkıda	  bulunduğumuz	  hastalıklardan	  biri	  koenzim	  Q10	  
eksikliğinin	  myopatik	   formudur.	  Kas	   liflerinde	   lipid	  birikimi	  ve	  solunum	  zinciri	  
enzimlerinde	   azalma	   gözlenen,	   klinikte	   yorgunluk,	   güçsüzlük	   veya	   myozite	  
benzer	   subakut	  ağır	   tablo	   ile	   giden	  bu	  hastalıktan	  ETFDH	  gen	  mutasyonlarının	  
sorumlu	  olduğu	  gösterilmiştir.	  Multipl	  açil	  KoA	  dehidrogenaz	  eksikliği	   ile	  alelik	  
olan	   bu	   hastalıkta	   özellikle	   kasta	   koenzim	   Q10	   eksikliğinin	   gösterilmiş	   olması	  
önemli	  bir	  bulgu	  olup,	  riboflavin	  ve	  koenzim	  Q10	  tedavisine	  yanıt	  tamdır.	  
Diğer	   bir	   hastalık	   ise	   megakoniyal	   konjenital	   musküler	   distrofi	   olarak	  
isimlendirilen,	   kas	   biyopsisinde	   iri	   ve	   lifin	   kenarlarında	   birikim	   gösteren	  
mitokondrilerle	   karakterize,	   COX	   negatif	   liflerin	   eşlik	   ettiği,	   kas	   güçsüzlüğü,	  
motor	  gelişim	  basamaklarında	  gecikme,	  mental	  gerilik,	  ciltte	  kuruluk	  gibi	  klinik	  
bulgular	   gösteren	   hasta	   grubunda	   tanımlanan,	   fosfatidil	   kolin	   sentezinin	   ilk	  
basamağındaki	   kolin	   kinaz	   beta	   enzimini	   kodlayan	   CHKB	   geninin	  
mutasyonlarıdır.	   Etkilenen	   hastalarda	   kasta	   kolin	   kinaz	   aktivitesinin	   olmadığı,	  
fosfatidil	  kolin	  ve	  mitokondrial	  ATP	  sentezinin	  azalmış	  olduğu	  gösterilmiştir.	  Bu	  
hastalıkta	   mitokondri	   dinamiğinin	   çalışılmasına	   Tıbbi	   Biyoloji	   AD	   ile	   birlikte	  
devam	  edilmektedir.	  
Tanının	   yanısıra	   fizyopatoloji	   ve	   tedaviye	   yönelik	   çalışmalarda,	   hastalıklarda	  
metabolik	  biyoimzanın	  ortaya	  konması,	  biyobelirteçler,	   inflamatuar,	  dejeneratif	  
ve	  birçok	  farklı	  süreçte	  mitokondrinin	  rolü	  giderek	  daha	   iyi	  anlaşılmakta	  ve	  bu	  
da	  daha	  geniş	  araştırma	  alanlarına	  zemin	  hazırlamaktadır.	  
	  

	  



	  



	  



	  



	  



	  
	  
DNA'daki	  Saklı	  Hikayeyi	  Okumak:	  Mitokondri	  Genomundaki	  Varyasyon	  
Örüntüleriyle	  Geçmişi	  Anlamak	  
Doç.	  Dr.	  Utku	  Perktaş	  
H.Ü.	  Fen	  Fakültesi	  Biyoloji	  Bölümü	  Zooloji	  Anabilim	  Dalı	  
	  
Bu	   sunumda	   mitokondri	   genomunun	   filocoğrafya	   çalışmalarındaki	   önemine	  
dikkat	   çekilerek,	   kuş	   türlerinden	   örneklerle	   mitokondri	   genomunu	   ve	   türlerin	  
tarihi	  arasında	  ne	  tür	  bir	  ilişki	  olduğu	  ortaya	  konmuştur.	  Sunum	  kapsamı	  içinde,	  
yeşil	  ağaçkakan,	  keskin	  kuyruklu	  horoz	  ve	  Anadolu	  sıvacısı	  türlerine	  ait	  evrimsel	  
tarihe	   ilişkin	   çıkarımlar,	   mitokondri	   genomundan	   elde	   edilen	   farklı	   gen	  
bölgelerinde	   gözlenen	   nükleotit	   varyasyonları	   üzerinden	   değerlendirilmiştir.	  
Elde	  edilen	  sonuçlar,	  söz	  konusu	  türlerin	  dağılımlarına	  ilişkin	  ekolojik	  ve	  coğrafi	  
özellikler	  doğrultusunda	  tartışılmıştır.	  
	  

	  



	  



	  



	  
	  
Drosophila	  Melanogaster	  Modelinde	  Lokomotor	  Davranışın	  Genomik	  Analizi:	  	  	  	  	  
Mitokondriyal	  Yolaklarda	  İş	  Gören	  Muhtemel	  Genler	  
Prof.	  Dr.	  Ergi	  Deniz	  Özsoy	  
H.Ü.	  Fen	  Fakültesi	  Biyoloji	  Bölümü	  Genel	  Biyoloji	  Anabilim	  Dalı	  
	  
Genom	   çaplı	   ilişkilendirme	   analizi	   (GWA),	   çok	   sayıda	   gen	   ile	   etkilendiği	  
düşünülen	   pek	   çok	   biyolojik	   özelliklerin	   ve	   karmaşık	   genetik	   hastalıkların-‐
genetik	   alt	   yapısını	   saptamayı	   hedefleyen	   modern	   bir	   fenotip-‐genotip	  
ilişkilendirme	  yöntemidir.	  Sunulan	  çalışmamızda,	  iki	  yüzü	  aşkın	  kendileştirilmiş	  
ve	   genom	   dizisi	   çıkarılarak	   genomik	   mimarisi	   tanımlanmış	   Drosophila	  
melanogaster	   haritalama	   popülasyonunun	   bir	   alt	   seti	   kullanılarak,	   lokomotor	  
davranışa	   katkıda	   bulunan	   genlerin	   bulunması	   hedeflemiştir.	   Çalışmamızda	  
oluşturulan	   GWA	   modeli	   standard	   genomik	   ilişkilendirme	   dizaynının	   genotip-‐
genotip	   etkileşimini	   bulmayı	   hedefleyen,	  modifiye	   bir	   versiyonudur.	   Bu	  model	  
doğrultusunda,	   lokomosyonla	   ilişkisi	   ortaya	   konmuş	   ve	   insandaki	   ortoloğu	   ile	  
benzer	   moleküler	   işleve	   sahip	   parkin	   geni,	   100'ü	   aşkın	   genomik	   soya	  
(Drosophila	   melanogaster	   Genetik	   Referans	   Paneli,	   DGRP)	   sokulmuş	   ve	   bu	  
genomik	  soylar	  üzerinden	  alınan	  yaşa	  bağımlı	  parkin	  temelli	  fenotipik	  çıktılar	  ile	  
lokomotor	   davranışı	   etkileyen	   diğer	   genlerin	   saptanmasına	   çalışılmıştır.	   Bu	  
şekilde	  saptanan	  genler	  arasında	  önemli	  bir	  yeri	  bulunan	  mitokondriyal	  işlevler	  
ile	   ilişkili	   genlerin	   kimlikleri	   ve	   insan	   ortologları	   sunumda	   kısaca	  
tanımlanmaktadır.	  
	  



	  



	  



	  



	  



	  



Tartışma	  Oturumu	  
Farklı	  Disiplinler	  “İşbirliği	  Önerileri	  ve	  Paylaşımları”	  
Oturum	  Başkanı:	  Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
Tıp	  ve	  Sağlık	  Bilimleri	  Bilim	  Kurulu	  Üyesi	  
	  
	  
Prof.	  Dr.	  Z.	  Günnur	  Dikmen	  	  
Biyokimya	   Anabilim	   Dalı’ndan	   ben	   ve	   doktora	   öğrencim	   Haluk	   Topaloğlu	  
hocanın	   yönlendirmesiyle	   bu	   alanda	   çalışmaya	   başladık.	   Bu	   kapsamda	  merkez	  
laboratuvarı	  bünyesinde	  kas	  biyopsi	  örneklerinde	  mitokondriyal	  kompleks	  I,	   II,	  
III,	   IV	  analizleri	  ve	  sitrat	  sentaz	   	  aktivitesini	  çalışıyoruz.	  Hastalar	  mitokondriyal	  
hastalık	  ön	  tanısı	  ile	  bize	  geliyor.	  Üniversitemize	  hizmet	  verdiğimiz	  gibi,	  Ankara	  
içi	  ve	  dışı	  birçok	  üniversite,	  merkezden	  hastalara	  da	  hizmet	  veriyoruz.	  Hastaların	  
yaş	  ortalaması	  2.5	  yaş.	  2015	  yılından	   	  bugüne	  kadar	  120	  hastaya	  sonuç	  verdik.	  
Ön	  tanı	  ile	  bize	  ulaşan	  hastaların	  genel	  olarak	  %70’inde	  mitokondriyal	  bozukluk	  
tespit	  edildi.	  	  %45’inde	  	  kompleks	  IV,	  %	  35’inde	  	  kompleks	  I,	  %25’inde	  kompleks	  
II,	   III	   saptandı.	   Yine	   genel	   olarak	   %55’inde	   tek	   kompleks,	   	   %45’inde	  
multikompleks	  bozukluğu	  tespit	  ettik.	  
Bugün	   analizleri	   400	   TL	   karşılığında	   yapıyoruz.	   Ancak	   SGK	   ile	   görüşmelerimiz	  
sonucu	  SUT	  kapsamına	  girebileceği	  belirtildi,	  umarım	  en	  kısa	  zamanda	  hastalar	  
ücretsiz	   olarak	  bu	   testleri	   yaptırabilecekler.	  Bu	   analizleri	  Türkiye’de	   yapan	   tek	  
merkez	  biziz.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Çetin	  Kocaefe	  	  
Tıbbi	   Biyoloji	   Anabilim	   Dalı	   olarak	   mitokondriyal	   DNA’daki	   	   nokta	  
mutasyonlarının	   	   analizi	   çalışmalarını	   rutin	   olarak	   uzun	   yıllardır	  
sürdürmekteyiz.	  
Bugün	   toplantının	   kapsamıyla	   örtüşmesi	   açısından	   bu	   alandaki	  
araştırmalarımızdan	  bahsetmek	  istiyorum.	  Entegre	  veri	  madenciliği	  yaklaşımını	  
kullanarak	  genombilim	  alanındaki	  	  yüksek	  ölçekli	  veri	  analizi	  	  ile	  mitokondriyal	  
sitopati	  ve	  iskelet	  kasının	  temel	  moleküler	  fizyolojisine	  baktığımız	  zaman,	  geçen	  
yıl	   içerisinde	   immobilizasyon	   modellerinde	   ortaya	   çıkan	   mitokondriyal	  
değişiklikler	  ve	  iskelet	  kas	  atrofisinde	  ortaya	  çıkan	  en	  temel	  mekanizmaların	  bir	  
kısmını	   yayınlama	   fırsatımız	   oldu.	   Yine	   entegre	   veri	   madenciliği	   ile	  
yakalayabildiğimiz	   değişiklikler,	   aday	   yolaklar	   içerisinde	   hızlı	   kasılan	   ve	   yavaş	  
kasılan	   iskelet	   kası	   tiplerinin	   	   birbirlerine	   dönüşümü	   ya	   da	   	   bu	   iki	   ayrımı	  
memelilerde	   belirleyen,	   belirlemesine	   aday	   olan	   epigenetik	   düzenleyiciler	   ile	  
ilgili	   	   aday	   yolaklar	   bulduk	   .	   Bunların	   validasyon	   çalışmaları	   devam	   ediyor.	   Bu	  
çalışmalar	   yalnız	   nadir	   hastalıklar	   değil	   kompleks	   hastalıklar	   açısından	   da	   bir	  	  
kavşak.	   Geleceğe	   yönelik	   olarak	   da	   ilaç	   adayı	   yolakları	   ortaya	   koyması	  
bakımından	   önemli.	   Ayrıca	   mitokondriyal	   kopya	   sayısını	   da	   düzenleyen	  
epigenetik	   düzenleyicilerin	   saptanabilmesi	   açısından	   ODTÜ	   Enformatik	  
Enstitüsü,	   	   üniversitemizden	   Farmakoloji	   Anabilim	   Dalı	   ile	   	   çalışmalarımız	  
devam	  ediyor.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  
Zeka	  daha	  çok	  anneden	  mi	  geçer?	  Zekayı	  mitokondriyal	  DNA	  mı	  belirler?	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
İnsanın	  zekası	  doğrudan	  anneden	  gelir.	  Mitokondri	  DNA’sının	  da	  rolü	  vardır.	  	  
	  
	  



Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  
Mitokondrinin	   diğer	   hastalıklara	   etkisi	   ile	   ilgili	   olarak	   inflamozomu	   etkilemesi	  	  
nasıl	  bir	  mekanizma	  ile	  gerçekleşiyor?	  
	  
Doç.	  Dr.	  Burcu	  Balcı	  Hayta	  
İnflamatuar	  hastalıklarda	  	  mitokondri	  için	  2	  kavram	  var.	  Birincisi	  mitokondriyal	  
çıplak	   DNA’nın	   sitoplazmaya	   çıkarak	   belirli	   inflamozom	   komplekslerini	  	  
tetiklediği	   düşünülüyor.	   Bu	   Lupus	   hastalığında	   yapılmış	   bir	   çalışma.	   İkincisi	  
mitokondriyal	  DNA’nın	  sinyal	  iletim	  amacıyla	  sistemik	  dolaşıma	  çıkması	  da	  yeni	  
tanımlanan	   bir	   kavram.	   Toll-‐like	   reseptörler	   üzerinden	   etki	   edebileceği	  
söyleniyor.	   Hatta	   yaşlanmaya	   bağlı	   olarak	   mitokondriyal	   DNA’nın	   sistemik	  
dolaşımda	   artması	   ile	   birlikte	   inflamaging	   denen	   bir	   kavramın	   ortaya	  
çıkabileceği	   belirtiliyor.	  Henüz	   çok	   yeni	   olmakla	   birlikte	   en	   güncel	   yaklaşımlar	  
olarak	  bu	  kavramlar	  karşımıza	  çıkıyor.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  
Koenzim	  Q10	   eksikliği	   görülen	   kas	   hastalıklarında	   da	   kreatin	   kinaz	   yükseliyor	  
mu?	  
	  
Yrd.	  Doç.	  Dr.	  Beril	  Talim	  	  
Koenzim	  Q10	  eksikliği	  olan	  hastalar	  genelde	  ataklar	  halinde	  geldiğinde	  	  yapılan	  
tetkiklerde	  kreatin	  kinaz	  yüksek.	  Tedavi	  ile	  birlikte	  kreatin	  kinaz	  normale	  iniyor.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  
İnsan	  kalıntıları	  üzerinden	  iklim	  değişikliği	  çalışılabilir	  mi?	  Anadolu	  	  ilk	  yerleşim	  	  
yeri	  olması	  açısından	  önemli.	  
	  
Doç.	  Dr.	  Utku	  Perktaş	  
Evet	   tabi	   yapılabilir.	   Antik	   DNA	   ile	   çalışmalar	   yapılıyor.	   Ancak	   çok	   zor.	  
Kalıntılardan	   elde	   edilecek	  DNA	   çok	   az	   oluyor,	   çok	  kolay	  kontamine	  olabiliyor.	  
Nefesten	   bile	   kontamine	   olabiliyor.	   Direk	   iklim	   değişikliği	   ile	   ilgili	   insan	  
kalıntılarından	   yola	   çıkılarak	   yapılmış	   bir	   çalışmaya	   rastlamadım.	   Ama	  
yapılabilir.	   PNAS’ta	   yayınlanan	   bir	   makalede	   	   Ortadoğu’nun	   son	   900	   yıldır	  
yaşamadığı	  bir	  kuraklık	  yaşadığından	  söz	  ediliyor.	  Burası	  çok	  kırılgan	  bir	  bölge.	  
Bu	   bölgede	   tarım	   eyilimi	   başlamış,	   ama	   kırılgan,	   bir	   kuraklık	   olunca	   her	   şey	  
değişiyor	   göç	   etmek	   zorunda	   kalınıyor.	   Bu	   kırılgan	   bölge	   üzerine	   insan	  
kalıntılarından	   çalışma	   yapılabilir.	   Antik	  DNA	   ile	   ilgili	   ODTÜ’de	   çalışan	   gruplar	  
var.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Meral	  Özgüç	  
İklim	   değişikliği	   ile	   ilgili	   sürdürülebilir	   kalkınma	   hedefleri	   hepimizi	   etkiliyor.	  
Burada	   kanıta	   dayalı	   veriler	   oldukça	   eksik.	   Bu	   yönde	   yapılacak	   araştırmalara	  
özellikle	  Kalkınma	  Bakanlığı	  destek	  verecektir.	  	  
Populasyonla	   ilgili	   çalışmalara	   gelince	   göç	   yolları	   ile	   ilgili	   çalışmalarımız	   vardı.	  
Fenilketonüri	   hastalığında	   Anadolu’da	   bulunan	   bir	   mutasyonun	   göç	   yoluyla	  
Sicilya’ya,	   	   Sicilya’dan	   da	   Meksika’ya	   gittiğini	   göstermiştik.	   Çok	   eski	   bir	  
çalışmaydı.	  	  
Bu	  toplantının	  geri	  bildirim	  sorularına	  bakınca,	  dün	  de	  Rektörümüzün	  	  araştırma	  
üniversitesi	   süreci	   ile	   ilgili	   yaptığı	   bir	   toplantıda	   vurguladığı	   konular	   açısından	  
“disiplinlerarası	   işbirliğimiz	  ve	  bunların	  Ar-‐Ge	  potansiyeli	   taşıması”	  bizleri	   ileri	  
götürecek	   noktalardır.	   Bu	   bağlamda	   beyin	   fırtınası	   toplantıları	   için	   Bilim	  
Kurulu’na	   teşekkür	   etmek	   istiyorum.	   Bugün	   ortak	   genetik	   ve	   ortak	   hücresel	  



mekanizmaların	  bir	  organelde	  toplandığını	  gördük.	  Artık	  hastalıklara	  yaklaşımda	  
paradigma	  değişti.	  Tek	  tek	  hastalıklara	  gidip	  yeni	  tedavi	  araştırmak	  yerine	  ortak	  
mekanizmalara	   gidip	   ilaç	   geliştirmek	   daha	   faydalı	   olacaktır	   deniyor.	  
“Hastalıklara	   tek	   tek	   bakmak	   yerine	   ortak	   mekanizmaları	   aydınlatmak	   –	  
commonality”	   	   yeni	   paradigma	   olarak	   karşımıza	   çıkıyor.	   NIH	   bu	   konuda	  
araştırmalar	   yapıyor	   ve	   translasyonel	   araştırmalar	   üzerine	   yeni	   bir	  merkez	   de	  
kurdu.	  	  Biz	  de	  Hacettepe’de	  bu	  paradigma	  değişikliğini	  çok	  hızlı	  yakalayabiliriz.	  
Bu	   toplantılar	   sonunda	   belki	   çalışma	   grupları	   oluşturulabilir.	   İşbirliğinin	  
sürdürülebilir	  olması	  için	  bunu	  da	  öneri	  olarak	  sunmak	  isterim.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
1980’lerde	  Anadolu’da	  insanlarda	  mitokondri	  DNA’sına	  bakılmış	  bir	  çalışma	  var.	  
Anadolu’da	   yaşayanların	   mitokondriyal	   profiline	   bakıldığında	   daha	   çok	  
Avrupa’ya	  yakın,	  Araplara	  uzak,	  İranlılara	  yakın	  olduğu	  ortaya	  çıkmış.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Seza	  Özen	  
Ubikitinasyon	  ile	  örneğin	  	  Parkin’de	  epistatik	  ilişki	  kurulabilir	  mi?	  	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Ergi	  Deniz	  Özsoy	  
Evet	  yapılabilir.	  Parkinsonla	  ilişkili	  çok	  fazla	  gen	  bulduk	  esasında	  ubikitinasyon	  
bağlamında	   ,	   ileri	   fonksiyonel	   analizlerde	  pek	   çok	  gen	   çalışılarak	  ubikitinasyon	  
yolağı	  ile	  ilgili	  epistatik	  profil	  çıkarılabilir.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Pervin	  Dinçer	  
Üniversitemizde	   gerek	   zebra	   balığı	   gerek	   drosophilada	   Crispir-‐Cas9	   teknolojisi	  
önemli	  bir	  ortak	  teknoloji.	  Hastalıklara	  tek	  tek	  gidip	  araştırmalar	  yapmak	  yerine	  
ortak	  mekanizmaları	  aydınlatarak	  yeni	  tedavi	  ve	  ilaç	  hedefleri	  bulmak	  açısından	  
bu	  teknoloji	  avantaj	  sağlamaktadır.	  	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Meral	  Özgüç	  
Sistem	  biyologları	  sadece	  insiliko	  olarak	  analiz	  yapınca	  zaman	  verimlilik	  maliyet	  
validasyon	  açısından	  nasıl	  buluyorsunuz?	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  Ergi	  Deniz	  Özsoy	  
Direk	   canlıları	   (drosophila)	   kullanıyoruz.	   Veri	   bizde	   ve	   genom	   dizisi	   çıkarılan	  
soyların	   mimarisi	   önemli.	   Başka	   bir	   tarihsel	   süreçte	   yok	   bizdeki	   veri.	   Veri	  
bankalarında	  popülasyon	  yapısını	  bilemiyoruz.	  Data	  mining	  çok	  önemli.	  Ama	  iki	  
veri	   birlikte	   bakılmalı	   (Bizim	   bulduğumuz	   sonuçlarla,	   veri	   bankalarından).	  
İnsanda	   bunların	   genetik	   varyantları	   ne?	   İnsan	   ortologlarında	   birlikte	   kalıtım	  
gösterenler	   var	   mı?	   İnsan	   veri	   bankaları	   bilgisini	   model	   organizma	   ile	  
birleştirmek	  önemli.	  
	  
Bir	   konuya	   daha	   değinmek	   istiyorum.	   Mitokondriyal	   DNA	   çalışmaları	   aslında	  
insanın	   Afrika’dan	   çıkışının	   temelini	   	   gösterir	   (Mitokondriyal	   Havva).	   Eşeysiz	  
protistlerin	   aslında	   çoğunun	   eşeyli	   olduğu	   rekombinasyonla	   doğrudan	   ilişkisi	  
olan	   genleri	   taşıdığı	   düşünülüyor.	   Bu	   nedenle	   aslında	   eşeyin	   evriminde	   daha	  
geriye	  gitmeli.	  Yaygın	  hipotez	  endosimbiyozis	  kuramı	  çerçevesinde	  tamir	  sistemi	  
aşamasında	  mitokondriyal	  DNA	  hasarını	  onarmak	  için	  eşey	  ortaya	  çıktı	  deniyor.	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
Hacettepe	   Üniversitesi	   Antropoloji	   Bölümü’nün	   bir	   makalesinde	   okuduğum	  
bilgiyi	  paylaşmak	   istiyorum.	  Diyarbakır’daki	  3300	  yıl	   öncesine	  ait	  mezarlardan	  



mitokondri	   	   DNA’sı	   alınıp	   inceleniyor.	   Belirli	   bir	   maternal	   haplotipe	   oturduğu	  
bulunuyor.	  Akrabalık	  o	  bölgelerde	  3300	  yıldan	  beri	  var.	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haydar	  Demirel	  
Biz	   direk	   mitokondri	   çalışmıyoruz	   ancak	   iskelet	   kası	   çalışıyoruz.	   COX10	   geni	  
knockout	   fareler	   normalde	   4	   ay	   içerisinde	   ölüyorlar.	   Yapılan	   bir	   çalışmada	  
COX10	   geni	   knockout	   farelerde	   PGC1-‐alpha	   geni	   overeksprese	   ediliyor.	   Bu	  
durumda	  farelerin	  yaşadığı	  görülüyor.	  Aynı	  fareler	  egzersiz	  yaptıkları	  zaman	  da	  
yaşıyor.	  Fiziksel	  inaktivite	  yaşamı	  azaltıyor.	  	  
Hasarla	  ilişkili	  moleküler	  patern	  denilen	  moleküller.	  Bunların	  	  mitokondri	  orjinli	  
olanı	   var.	   Bu	   moleküllerin	   inflamasyonla	   ilişkili	   olanları	   da	   	   var.	   Burada	  
egzersizle	   mitokondri	   biyogenezini	   artırabilirsek	   aslında	   hastalıklarda	   oldukça	  
olumlu	  etkileri	  görülecektir.	  	  
	  
Prof.	  Dr.	  A.	  Ayşe	  Karaduman	  	  	  
Biz	   	   Fizyoterapi	   ve	   Rehabilitasyon	   Bölümü	   olarak	   	   sekonder	   mitokondriyal	  
hastalıklar	   çalışıyoruz.	   Klinikten	   hasta	   geldiğinde	   genel	   olarak	   iyi	  
değerlendirmemiz	   lazım.	   Bu	   hastalarda	   ciddi	   inaktivite	   problemleri	   oluyor.	  
Hangi	   egzersizi	   hangi	   süre	   ve	   koşullarda	   vereceğinizi	   belirleyebilmek	   oldukça	  
önemli.	   Biz	   bir	   çalışmada	   SMA	   hastalarında	   egzersizle	   iyileşme	   sağlandığını	  
gösterdik..	  Egzersiz	  konusunun	   işbirliği	   ile	   irdelenmesi	  gerekiyor.	  Bazı	  hastalar	  
gerçekten	   yararlanıyor.	   Bazı	   hastalar	   daha	   statik.	   Bize	   sekonder	  mitokondriyal	  
hastalık	   gelince	   yorgunluk	   seviyesini	   ölçüp	   egzersiz	   fonksiyonunu	   artırmaya	  
yönelik	   çalışıyoruz.	   Bu	   konuda	   eğer	   ortak	   çalışmalar	   yaparsak	   her	   yönüyle	  
değerlendirilen	  hastaların	  egzersizden	  sağlayacağı	  faydaları	  da	  artırabiliriz.	  
	  
Prof.	  Dr.	  Haluk	  Topaloğlu	  
Mitokondriyal	   hastalığı	   olan	   erişkinler	   kesinlikle	   egzersiz	   yapmalıdır.	   Bu	  
kesinlikle	  olumlu	  etki	  sağlayacaktır.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Geri	  Bildirimler	  
	  
Siz	  değerli	  katılımcılarımızın	  toplantıya	  yönelik	  geri	  bildirimlerini	  alabilmek	  için	  
hazırlanarak	   görüşlerinize	   sunduğumuz	   beş	   ana	   kritere	   göre	   ortalama	  
değerlendirme	  puanlarınız	  hesaplanarak	  aşağıda	  verilmiştir:	  	  
	  
Puanlamaya	  esas	  alınan	  derecelendirme:	  
1→Çok	  yetersiz	  	  	  2→Yetersiz	  	  	  3→Orta	  	  	  4→İyi	  	  	  5→Çok	  iyi	  
	  
• Toplantının	   disiplinlerarası	   araştırma/işbirliği	   açısından	   değerlendirilmesi.	  	  

(4,54)	  
• Toplantı	  konusunun	  üniversitenin	  araştırma	  hedefleri	  ile	  uyumu.	  (4,58)	  
• Toplantı	  konusunun	  proje/Ar-‐Ge	  potansiyeli.	  (4,41)	  
• Toplantı	  bilimsel	  programının	  değerlendirilmesi.	  (4.46)	  
• Toplantının	   Tıp	   ve	   Sağlık	   Bilimleri	   ile	   Fen	   ve	   Mühendislik	   Bilimlerinin	  

işbirliğine	  ivme	  kazandırma	  potansiyeli.	  (4,38)	  
	  

	  
Siz	   değerli	   katılımcılarımızın,	   kişisel	   görüş	   ve	   önerileri	   aşağıda	  
sıralanmıştır:	  
	  
• “Farkındalığı	   çoğaltmak	  açısından	  bu	   tür	   toplantılar	   yinelenmeli	   ve	   toplantı	  

çıktıları	  duyurulmalıdır	  (Örneğin,	  toplantı	  Beytepe’de	  tekrarlanabilir).”	  
	  

• “Toplantıya	   sağlık	   bilimleri	   (beslenme,	   fizyoterapi	   ve	   rehabilitasyon)	  
alanında	   konuşmacıların	   da	   dahil	   edilmesi,	   konunun	   daha	   geniş	   kapsamda	  
değerlendirilmesi	  açısından	  önemli	  olacaktır.”	  

	  
• “Tam	   disipliner	   bir	   çalışma	   olduğunu	   düşünüyorum.	   Biyoloji	   perspektifi	  

dışında,	  mühendislik,	  ilaç	  tasarımı	  yani	  eczacılık	  ve	  diğer	  ilişkili	  alanların	  da	  
programa	  dahil	  edilmesini	  ve	  devamının	  gelmesini	  dilerim.”	  

	  
	  

• “Model	   organizma	   temelli	   medikal	   genetik	   araştırmalar	   ve	   önemleri	  
konularında	  	  toplantı	  yapılabilir.”	  
	  

• “Epigenetik	   mekanizmalar,	   “temel	   biyolojik	   yorumlardan	   klinik	   etkilere”	  
konularında	  toplantı	  yapılabilir.”	  

	  
• “Bilimsel	   içerikten	   ziyade,	   oluşturulacak	   işbirlikleri	   için	   strateji	   geliştirme	  

niteliğinin	   daha	   ön	   planda	   tutulması,	   amaca	   ulaşılmasını	   kolaylaştıracaktır	  
(Genom	   düzenleme	   teknolojileri	   -‐	   CRISPR-‐	   Cas9	   konusunda	   toplantı	  
yapılabilir).”	  

	  
• “İşbirliklerinin	   gelişmesi,	   yeni	   fikirlerin	   ortaya	   çıkması	   ve	   desteklenmesi	  

yönünde	   oldukça	   faydalı	   bir	   toplantı	   olmuştur.	   Katılımcıların	   artması	   için	  
düzenlemelerin	  yapılması	  yönünde	  girişimler	  yapılabilir.”	  

	  
• “Toplantıya	   katılan,	   alanında	   başarılı,	   değerli	   akademisyenlerin,	   toplantının	  

ana	   başlığına	   yoğunlaşmalarını	   tercih	   ederim.	   Haklı	   olarak	   yaptıkları	  
çalışmaları	   (klinik,	   in	   vivo,	   in	   vitro)	   tez	   savunması	   niteliğinde	   detaylıca	  
anlatmamalarını	  öneriyorum.”	  



	  
• “Toplantıların,	   klinik	   ve	   temel	   bilimleri	   bir	   araya	   getirmesi;	   araştırma	  

konularının	   paylaşılması	   ve	   işbirliklerinin	   gerçekleştirilmesi	   açısından	   çok	  
yararlı	  olduğunu	  düşünüyorum.”	  

	  
• “Bu	   toplantıların	   üniversitemizde	   benzer	   alanlarda	   araştırma	   yapan	  

araştırmacıları	   bir	   araya	   getirmesi	   açısından	   oldukça	   önemli	   olduğunu	  
düşünüyorum.	   Gelecek	   toplantılarda	   da	   klinik	   bilimler	   ve	   temel	   bilimlerin	  
ortak	  alanlarına	  yönelik	  konuların	  seçilmesini	  önerebilirim.	  (Hastalık	  model	  
sistemleri,	  genombilim	  alanında	  büyük	  data	  analizleri,	  biyoenformatik	  v.b.)”	  

	  
• “Bu	   tür	   toplantılara	   öğrencilerin	   de	   katılmasının	   artarak	   desteklenmesini	  

diliyorum.”	  
	  
• Fen	  ve	  Mühendislik	  Bilimlerinden	  gelen	  değerli	  katılımcıların	  konuşmalarına	  

ait	  kayıtların	  kopyaları	  tedarik	  edilmelidir.	  Aksi	  halde	  konu	  dışında	  anlatılan	  
çalışmaların	  takibinde	  güçlükler	  çekilebilir.	  
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